Termine und Veranstaltungen
Familien- und Blirgerzentrum
Mittendrin
Juli - Dezember 2026

MITTENDRIN

FAMILIEN- UND BURGERZENTRUM
DER STADT KEMNATH

Waéchentliche Veranstaltungen:

Familientreff am Dienstagvormittag mit unseren lieben Ehrenamtlichen, dienstags, 9.00 — 11.00 Uhr,
Kostenbeitrag auf Spendenbasis, mit Anmeldung — findet wéchentlich statt (auBer in den Schulferien)

Familientreff am Mittwochnachmittag mit unseren lieben Ehrenamtlichen, mittwochs,
15.00 — 17.00 Uhr, Kostenbeitrag auf Spendenbasis, keine Anmeldung notig — findet wochentlich statt
(auRer in den Schulferien)

Rickbildungsgymnastik mit Hebamme Bernadette Lippert, fortlaufender Kurs, wéchentlich, dienstags,
2 Gruppen 16.00 — 17.00 Uhr und 17.30 — 18.30 Uhr, kostenlos — die Krankenkasse Ubernimmt die
Kosten, mit Anmeldung — gern sehr frihzeitig ;)

Deutschkurse fir geflichtete Frauen mit unseren lieben Ehrenamtlichen, 3 verschiedene Kurse pro
Woche, kostenlos, mit Anmeldung

Leseforderung fur Kinder mit unseren lieben Ehrenamtlichen, wochentlich, nach Vereinbarung,
kostenlos, mit Anmeldung

Kurse, Vortrage, Selbsthilfegruppen und vieles mehr

Do., 02.07.26 Stillstunde
mit AFS-Stillberaterin Flori Hopp, 9.45 — 11.00 Uhr im Mittendrin-Spielzimmer,
kostenlos, mit Anmeldung bis spatestens Mittwochmittag

Di., 07.07.26 Gruppe fur Menschen mit Depression
mit Diplom Sozialpadagogin Elke Pinkert, 19.00 -20.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum,
kostenlos, mit Anmeldung




Mi., 08.07.26

Mi., 08.07.26

Mi., 08.07.26

Do., 09.07.26

Mo., 13.07.26

Di., 14.07.26

Mi., 15.07.26

Do., 16.07.26

So., 19.07.26

Mi., 22.07.26

Mi., 22.07.26

mit Diplom Okotrophologin Eva Gibhardt, 9.00 — 11.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
in Kooperation mit dem AELF Tirschenreuth — Weiden und der Steinwald-Allianz,
Kosten 5 Euro pro Person, die Kinder dirfen gerne mitgebracht werden, mit
Anmeldung

mit Sandra Hader und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr, immer am zweiten und vierten
Mittwoch im Monat im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, keine Anmeldung nétig

mit Andrea Kick und Ulrike Glnther, 19.00 - 20.45 Uhr im Mittendrin- Kursraum, gegen
freiwillige Spende, mit Anmeldung bis 06.07.26 bei Andrea Kick unter
andreakick@web.de oder 0159 08499090

fur Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche weitere Termine in den kommenden Monaten)

(zweiter Kurs wegen der hohen Nachfrage)

mit dem Koch Jirgen Wirtenberger, 18.00 — 21.00 Uhr in der Mittendrin-Kliche,
weitere Termine am 20. und 27.07.2026, Kosten pro Treffen ca. 5 Euro fur die
Lebensmittel, mit Anmeldung (bereits ausgebucht)

far Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche weitere Termine in den kommenden Monaten)

mit den Trauer- und Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute B6hm, 18.00 — 20.00
Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, in Zusammenarbeit mit dem ambulanten
Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau Burger unter 09642/1699 oder
burger.elke@web.de

ab 19.00 Uhr, im Kulturcafé Kemnath, Poststr. 2, mit Anmeldung

mit den Mittendrin-Ehrenamtlichen Elke Burger und Donata Z6llner, 9.30 — 12.00 Uhr
im Mittendrin-Treffpunkt, Kostenbeitrag auf Spendenbasis, mit Anmeldung

mit Blrgermeister Roman Schaffler, 10.00 — ca. 11.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
mit Einladung und Anmeldung

mit Sandra Hader und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr immer am zweiten und vierten
Mittwoch im Monat im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, keine Anmeldung notig



Di., 28.07.26
fir Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche weitere Termine in den kommenden Monaten)

Do., 30.07.26
mit exam. Altenpflegerin Alexandra Fuchs, 14.30 - 16.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
Anmeldung bei Stefanie Baier im "LEBENplus"-Biro unter 09642/9158210, Mobil
0152/22509570 oder baier@meinlebenplus.de, kostenlos

Do., 06.08.26

fur Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche weitere Termine in den kommenden Monaten)

In den Sommerferien ist das Mittendrin-Biiro vom 10.08. — 21.08.2026 nicht besetzt.

Die offenen Familientreffs mit unseren Ehrenamtlichen entfallen in der Zeit
vom 27.07.—18.09.2026.

Geplante Gruppen und Kurse finden ganz regular statt.

Di., 11.08.26
flr Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche weitere Termine in den kommenden
Monaten)
Mi., 12.08.26
mit Sandra Hader und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr immer am zweiten und vierten
Mittwoch im Monat im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, keine Anmeldung nétig
Do., 20.08.26
far Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche weitere Termine in den kommenden
Monaten)
Di., 25.08.26
far Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche weitere Termine in den kommenden
Monaten)
Mi., 26.08.26
mit Sandra Hader und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr immer am zweiten und vierten
Mittwoch im Monat im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, keine Anmeldung nétig
Di., 01.09.26

mit Diplom Sozialpadagogin Elke Pinkert, AuBentermin ab 17.00 Uhr, kostenlos,
mit Anmeldung



Di., 08.09.26

Sa., 12.09.26

So., 13.09.26

Do., 17.09.26

Do., 17.09.26

Sa., 19.09.26

Mo., 21.09.26

Di., 22.09.26

Mi., 23.09.26

Mi., 23.09.26

Do., 24.09.26

Anfanger und Interessierte sind herzlich eingeladen, 19.30 —21.30 Uhr im
Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, mit Anmeldung (weitere Schnupper-Termine in
den kommenden Monaten)

mit der Fair Trade Steuerungsgruppe, 9.00 — 12.00 Uhr, im Mittendrin-Treffpunkt,
Kosten pro Person 10 Euro, mit Anmeldung

mit den Mittendrin-Ehrenamtlichen Elke Burger und Donata Z6llner, 9.30 — 12.00
Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, Kostenbeitrag auf Spendenbasis, mit Anmeldung

mit Yoga-Lehrerin Diana Wegmann, 17.30 — 18.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum,
5x, Kosten 80 Euro, mit Anmeldung

mit Diplom Sozialpadagogin Birka Réhr von der Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen ,,Donum Vitae“, 18.00 — 19.30 Uhr im Mittendrin-
Treffpunkt, kostenlos, mit Anmeldung direkt im Donum Vitae-Biro unter
0961/401 6940

mit unseren versierten Ehrenamtlichen, 14.00 — 16.00 Uhr im Mittendrin-
Kreativraum, Kursraum und Treffpunkt, kostenlos, mit Anmeldung

mit Yoga-Lehrerin Beate Kuchenreuther, 18.00 — 19.00 Uhr im Mittendrin-
Kursraum, 5x, Kosten 80 Euro, mit Anmeldung

mit unseren lieben Ehrenamtlichen, 9.00 — 11.00 Uhr, Kostenbeitrag auf
Spendenbasis, mit Anmeldung, findet wdchentlich statt, auller in den Ferien

mit unseren lieben Ehrenamtlichen, 15.00 — 17.00 Uhr, Kostenbeitrag auf
Spendenbasis, keine Anmeldung nétig, findet wdchentlich statt, auller in den
Ferien

mit Sandra Hader und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr immer am zweiten und vierten
Mittwoch im Monat im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, keine Anmeldung nétig

mit Diplom Sozialpadagogin Andrea Kick, 9.30 — 11.00 Uhr, kostenlos durch die
Finanzierung durch das AELF Tirschenreuth — Weiden, mit Anmeldung



Do., 24.09.26

Sa., 26.09.26

Mo., 28.09.26

Mo., 28.09.26

Di., 29.09.26

Di., 29.09.26

Mi., 30.09.26

Do., 01.10.26

Mo., 05.10.26

Fr., 09.10.
und
Sa., 10.10.26

Mo., 12.10.26

mit exam. Altenpflegerin Alexandra Fuchs, 14.30 - 16.30 Uhr ausnahmsweise im
Blrgersaal, Anmeldung bei Stefanie Baier im "LEBENplus"-Biro unter
09642/9158210, Mobil 0152/22509570 oder baier@meinlebenplus.de, kostenlos

mit Rita Wrstl, 14.00 — 17.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, mit
Anmeldung

15.00 — 16.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, mit Einladung und Anmeldung

flr Anfanger und Fortgeschrittene mit dem Koch Jirgen Wirtenberger, 18.00 —
20.30 Uhr in der Mittendrin-Kiiche, Kosten 5 Euro fiir Lebensmittel und Getranke,
mit Anmeldung

mit Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar, 9.15 — 10.00 Uhr im Mittendrin-
Kursraum, 4x, Kosten 36 Euro inkl. Ol und Skript, mit Anmeldung

mit Diplom Sozialpadagogin Elke Pinkert, 19.00 -20.30 Uhr im Mittendrin-
Kursraum, kostenlos, mit Anmeldung

mit den Trauer- und Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute Bohm,

18.00 — 20.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, in Zusammenarbeit mit
dem ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau Burger
unter 09642/1699 oder burger.elke@web.de

mit Diplom Sozialpadagogin Andrea Kick, 9.15 —10.15 Uhr fir Babys von ca. 7 —10
Monaten und von 10.30 — 11.30 Uhr fur Babys von ca. 6 Wochen — 6 Monaten, im
Mittendrin-Kursraum

Anmeldung und weitere Informationen ausschlieflich Gber die VHS Tirschenreuth
unter www.vhs-tir.de oder 09631/88205

Treffen der ehemaligen Kursteilnehmer, ab 18.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
mit Anmeldung

mit Hebamme Bernadette Lippert, 14.00 — 18.00 Uhr (freitags) und 9.00 — 14.00
Uhr (samstags) im Mittendrin-Kursraum, kostenlos, da die Krankenkasse die
Kosten Gbernimmt, mit Anmeldung

mit Diplom Sozialpadagogin Lena Ruger, 19.00 — 21.00 Uhr im Mittendrin-
Treffpunkt, in Kooperation mit dem Kreisjugendring Tirschenreuth, kostenlos, mit
Anmeldung


http://www.vhs-tir.de/

Di., 13.10.26

Di., 13.10.26

Di., 13.10.26

Fr., 16.10.26

Sa., 17.10.26

Mo., 19.10.26

Di., 20.10.26

Mi., 21.10.26

Mi., 21.10.26

Mo., 26.10.26

mit Trageberaterin Michaela Kotlar, 11.00 — 12.00 Uhr im Mittendrin-Kursraum,
kostenlos, mit Anmeldung

mit Diplom Okotrophologin Kristina Heinzel-Neumann, 19.00 — 20.30 Uhr,
kostenlos durch die Finanzierung durch das AELF Tirschenreuth — Weiden, mit
Anmeldung

Anfanger und Interessierte sind herzlich eingeladen, 19.30 —21.30 Uhr im
Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, mit Anmeldung (weitere Schnupper-Termine in
den kommenden Monaten)

Das Mittendrin-Biro ist geschlossen

mit Personalberaterin und Familienteamtrainerin Karin Sacherl, 4 Einheiten a drei
Stunden am 17.10., 24.10. 31.10. und 07.11.2026 von 9.00 — 12.00 Uhr im
Mittendrin-Treffpunkt, Kosten 120 Euro, bei Paaren zahlt ein Teilnehmer die
Halfte des Beitrags, mit Anmeldung

mit Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin Grit Mediger, 18.30 —
20.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum, weitere Termine am 26.10. und 02.11.2026, in
Zusammenarbeit mit der staatlich anerkannten Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen am Gesundheitsamt Tirschenreuth und der KoKi
Tirschenreuth (Frihe Hilfen), kostenlos, mit Anmeldung

(dritter Kurs wegen der hohen Nachfrage)

mit dem Koch Jirgen Wirtenberger, 18.00 — 21.00 Uhr in der Mittendrin-Klche,
weitere Termine am 27.10. und 03.11.2026, Kosten pro Treffen 5 Euro fir die
Lebensmittel, mit Anmeldung

mit den Trauer- und Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute Bohm,

18.00 — 20.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, in Zusammenarbeit mit
dem ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau Burger
unter 09642/1699 oder burger.elke@web.de

mit Diplom Sozialpadagogin Theresia Kunz von der Kommunalen Jugendarbeit
Tirschenreuth, 19.00 — 20.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum, kostenlos, mit
Anmeldung

far Anfanger und Fortgeschrittene mit dem Koch Jirgen Wirtenberger,
18.00 — 20.30 Uhr in der Mittendrin-Kiche, Kosten 5 Euro flr Lebensmittel und
Getranke, mit Anmeldung



Di., 27.10.26

Do., 29.10.26

Fr., 30.10.26

Di., 03.11.26

Mo., 09.11.26

Mo., 09.11.26

Mo., 09.11.26

Di., 10.11.26

Do., 12.11.26

Sa., 14.11.26

Vortrag ,Vom ersten Blick zum ersten Schritt- das erste Lebensjahr verstehen und
begleiten”

mit Sozialpddagogin Anna Schweiger, 19.00 — 20.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum,
kostenlos, mit Anmeldung

Treffen pflegender Angehériger

mit exam. Altenpflegerin Alexandra Fuchs, 14.30 - 16.30 Uhr im Mittendrin-
Treffpunkt, Anmeldung bei Stefanie Baier im "LEBENplus"-Blro unter
09642/9158210, Mobil 0152/22509570 oder baier@meinlebenplus.de, kostenlos

Themenfriihstick mit Impulsvortrag , Eigensinn und Wutanfalle — Warum
Stolpersteine zum GréRerwerden dazugehdren”

mit Psychologin M.Sc. Isabella Oelschlegel von der Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern Tirschenreuth, 9.00 — 11.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
in Zusammenarbeit mit der Kommunalen Jugendarbeit am Landratsamt
Tirschenreuth, gegen freiwillige Spende, mit Anmeldung

In den Herbstferien vom 02.11 — 06.11.2026 entfallen die offenen Familientreffs.
Das Mittendrin-Biiro ist vormittags gedffnet.
Geplante Gruppen und Kurse finden ganz regulér statt.

Gruppe flir Menschen mit Depression
mit Diplom Sozialpadagogin Elke Pinkert, 19.00 -20.30 Uhr im Mittendrin-
Kursraum, kostenlos, mit Anmeldung

Beginn "Yoga fiir Mamas"
mit Yoga-Lehrerin Beate Kuchenreuther, 18.00 — 19.00 Uhr im Mittendrin-
Kursraum, 5x, Kosten 80 Euro, mit Anmeldung

Ich nehme ab“
Treffen der ehemaligen Kursteilnehmer, ab 18.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
mit Anmeldung

Online-Vortrag ,Vom Brei zum Familientisch — den Ubergang entspannt gestalten”
mit Diplom Okotrophologin Eva Gibhardt, 19.00 — 20.30 Uhr, kostenlos durch die
Finanzierung durch das AELF Tirschenreuth — Weiden, mit Anmeldung

Beginn Babymassage-Kurs
mit Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar, 9.15 — 10.00 Uhr im Mittendrin-
Kursraum, 4x, Kosten 36 Euro inkl. Ol und Skript, mit Anmeldung

Begriifung der Neugeborenen der Stadt Kemnath
mit Blrgermeister Roman Schaffler, 10.00 — ca. 11.30 Uhr im Mittendrin-
Treffpunkt, mit Einladung und Anmeldung

Reparaturcafé und Techniksprechstunde
mit unseren versierten Ehrenamtlichen, 14.00 — 16.00 Uhr im Mittendrin-
Kreativraum, Kursraum und Treffpunkt, kostenlos, mit Anmeldung




Sa., 14.11.26
mit Rita Wrstl, 14.00 — 17.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos,
mit Anmeldung

Mo., 16.11. —
Fr.,27.11.26 im Eingangsbereich des Familien- und Blrgerhauses, in Kooperation mit der
Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen ,,Donum Vitae”

Mi., 18.11.26
mit den Trauer- und Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute Bohm,
18.00 —20.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, in Zusammenarbeit mit
dem ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau Burger
unter 09642/1699 oder burger.elke@web.de

Fr., 20.11.26
mit verschiedenen Rednerinnen zum Thema "Scheitern und Neuanfang’,
19.00 —21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, mit Anmeldung

Mo., 23.11.26
mit den Trauer- und Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute Bohm,
18.30 —21.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, insgesamt 9 Treffen, weitere
Termine am 07.12.,21.12.26, 11.01.27., 25.01., 08.02., 22.02., 08.03. und
22.03.27, Kosten insg. 100 Euro inkl. Imbiss, in Zusammenarbeit mit dem
ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Elke Burger unter
09642/1699 oder burger.elke@web.de

Mi., 25.11.26
9.00 — 11.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, mit Einladung und Anmeldung

Do., 26.11.26
mit exam. Altenpflegerin Alexandra Fuchs, 14.30 - 16.30 Uhr im Mittendrin-
Treffpunkt, Anmeldung bei Stefanie Baier im "LEBENplus"-Blro unter
09642/9158210, Mobil 0152/22509570 oder baier@meinlebenplus.de, kostenlos

Mo., 30.11.26
fur Anfanger und Fortgeschrittene mit dem Koch Jirgen Wirtenberger,
18.00 — 20.30 Uhr in der Mittendrin-Kiche, Kosten 5 Euro flr Lebensmittel und
Getranke, mit Anmeldung

Di., 01.12.26
mit Diplom Sozialpadagogin Elke Pinkert, 19.00 -20.30 Uhr im Mittendrin-
Kursraum, kostenlos, mit Anmeldung

Sa., 05.12.26
mit Rita Wrstl, 14.00 — 17.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos,
mit Anmeldung

Mo., 07.12.26
Treffen der ehemaligen Kursteilnehmer, ab 18.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt,
mit Anmeldung



Di., 08.12.26
Anfanger und Interessierte sind herzlich eingeladen, 19.30 —21.30 Uhr im
Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, mit Anmeldung (weitere Schnupper-Termine in
den kommenden Monaten)

Mi., 09.12.26
mit den Trauer- und Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute Bohm,
18.00 — 20.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos, in Zusammenarbeit mit
dem ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau Burger
unter 09642/1699 oder burger.elke@web.de
Die Termine fir den mit Ausbilderin Miriam Schmid vom

BRK-Kreisverband Tirschenreuth werden noch festgelegt. Interessierte melden sich einfach bei uns
und lassen sich vormerken. Wir informieren alle, die schon vorgemerkt sind, sobald die Termine
feststehen.

Selbsthilfegruppen

Anonyme Alkoholiker und Angehorigengruppe AL-ANON: Treffen wdchentlich freitags von
20.00 - 21.00 Uhr. Interessierten geben wir gerne die Telefonnummer des Gruppenleiters,
damit sie sich Gber den Ablauf des Angebots informieren kédnnen.

Gruppe fur Menschen mit Krebs: Treffen auf Anfrage

Trauertreff: Treffen einmal im Monat am Mittwoch von 18.00 — 20.00 Uhr, kostenlos, mit
Anmeldung

Stillstunde: Treffen einmal im Monat am Donnerstag von 9.45 — 11.00 Uhr, kostenlos, mit
Anmeldung

Sonntagstreff fir alleinerziehende Eltern: Einmal im Monat am Sonntag von 9.30 — 12.00 Uhr,
gegen freiwillige Spende, mit Anmeldung

Stand 24.07.2026— Anderungen sind méglich, weitere Termine folgen

Die Teilnahme an unseren - sowieso tUberwiegend kostenfreien - Angeboten soll nicht vom
Familiengeldbeutel abhdangen. Bitte kommt auf uns zu, wenn die Teilnahmegebuhren fiir Eure
aktuelle persénliche Situation zu hoch sind. Es ist im Normalfall machbar, hier eine
unkomplizierte Lésung zu finden.

Herzlichen Dank an alle unsere grol3ziigigen Spenderinnen und Spender, die dies erméglichen.



Weitere Informationen und Anmeldung zu den unterschiedlichen Kursen und
Veranstaltungen unter Telefon 09642/70 34 33 20 (Mo. — Fr. von 8.30 - 12.30 Uhr, Mittwoch
von 14.30 - 17.30 Uhr), team-mittendrin@kemnath.de, tiber Facebook Mittendrin Stadt
Kemnath oder Instagram mittendrin_stadt_kemnath.
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