Neuigkeiten aus dem Mittendrin —

dem Familien- und Birgerzentrum der Stadt Kemnath

September und Oktober 2026

Liebe Freundinnen und Freunde unseres Mittendrin,

hoffentlich habt Ihr mit Euren Familien einen schonen Sommer verbracht. Wir wiinschen Euch, dass |hr die
Leichtigkeit und Entspannung des Sommers auch ein Stlckerl in den Herbst mitnehmen koénnt.
In den Mittendrin-Raumen ist es aktuell noch ungewohnt ruhig, aber wir arbeiten im Biro natirlich daran, dass hier

die nachsten Monate wieder volles Programm ist :).

Heute bekommt Ihr den Newsletter fir die Monate September und Oktober. Wir haben viele Kursstarts, Vortrage,
Gruppen und offene Angebote flir Euch, auf die Ihr Euch richtig freuen konnt.

FAIIIE@

Den Anfang macht die Fair Trade Steuerungsgruppe mit dem Fairen i
Frithstiick im Mittendrin-Treffpunkt am Samstag, den 12.09.2026 von 9.00 - fAIRES FRﬁHSTﬁCK
12.00 Uhr. Es sind schon zahlreiche Anmeldungen da, aber ein paar Platze N
' . 10 € pro Person SAMSTAG,
Slnd nOCh frel ANMELDUNG 12. SEPTEMBER
?95427?343320 i g.‘lz UHR

Die ehrenamtlich Engagierten zaubern hier ein vielfaltiges Frihsticksbuffet

mit zahlreichen Zutaten
aus dem Fairen Handel.

Einfach anmelden und geniellen.

Famiien- & Birgerzentrum
Mittendrin Kemnath

Offener Kochtreff

Montag,
28.09., 26.10.
und 30.11.2026

18.00 —ca. 20.30 Uhr

dem Koch Jirgen Wiirtenberger

Nachdem die Kochkurse fiir Anfanger so gut bei Euch angekommen sind, haben wir einen
regelmaRigen Koc! Leben gerufen:

Eingeladen sind alle, die Freude am geme

Bitte packt eine Schirze, eine Box fur die Reste (fall

Haargummi bei lan

Zur besseren Planung brauchen wi
2um Donnerstag in der Vorwo

Anmeldung und weitere im Familien- und B ittendrin Kemnath

a2
zentrum Mittendrin )

343320

Die vor der Sommerpause gestarteten Kochkurse fiir Anfanger
mit dem Koch Jirgen Wirtenberger sind super angekommen.
Deshalb gibt es einen weiteren Anfangerkurs ab Dienstag,
20.10.2026.

Allerdings bietet Jirgen an drei Terminen auch zusatzlich einmal
im Monat den Kochtreff an. Eingeladen sind hier alle, die Freude
am gemeinsamen Kochen haben.

In der Mittendrin-Kiiche wird ein klassisches Gericht gekocht,
das sich dann alle nach getaner Arbeit im Treffpunkt schmecken
lassen.

Es fallen pro Treffen nur 5 Euro fir Lebensmittel und Getrénke
an. Wir freuen uns sehr Gber Jirgens ehrenamtlichen Einsatz.



Far alle Anfangerinnen und Anfénger gibt es

selbstverstandlich weiterhin die so beliebten Einsteiger-

Kochkurse.

An drei aufeinanderfolgenden Terminen weiht Jirgen

Interessierte hier in die grundlegenden Geheimnisse des

Kochens ein. Miteinander wird ein einfaches Gericht
gekocht, das alle satt macht.
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Landkreis Tirschenreuth

Schneiden, braten, piirieren: Kochkurs
in Kemnath begeistert blutige Anfanger

Ja, es wird auch mal leise
geflucht im Kochkurs von
Jurgen Wiirtenberger. Das
liegt aber nicht am Kemnather,
sondern an den Tiicken der
Technik oder am ungewohnten
Arbeitsgerat. Denn fiir die
Teilnehmer ist die Kiche bisher
fremdes Terrain.

Von Hubert Lukas

Kemnath. Viele Zutaten fiir einen
Aligéuer Spinatspatzle-Auflauf mit
Salat hat Jiirgen Wiirtenberger be-
reits rund um den Herd platziert,
auch ein Messerblock steht griffbe-
reit da, ebenso Topf und Pfanne.
Was noch fehlt, sind seine sechs
Kochkurs-Schiler — alles gestande-
ne Manner im Alter von Anfang 30
bis fast 80 Jahren. Nach und nach
trudeln sie in der Kiiche des Famili-
en- und Biirgerzentrums Mitten-
drin ein, legen ihre Jacken sowie Ta-
schen ab und schnappen sich je
weils eine Schiirze. Auch nehmen
sie sich ein Blatt Papier vom Stapel,
den der Kursleiter mitgebracht hat.
Das ist das wichtigste Hilfsmittel
des Abends: die Zutatenliste mit
Mengenangaben und ~ Kochanlei-
tung. Darauf werden die Manner im
Laufe des Abends noch so manches
Mal einen Blick werfen, denn sie
sind allesamt absolute Anfanger in
Sachen Kochen.

Die erste der drel dreistiindigen
Kurseinheiten haben sie bereits
hinter sich. Am Montag vorher hat
te ihnen Jirgen Wirtenberger ge-
zeigt, wie Lachsnudeln mit Gemiise
zubercitet werden. An ihnen hat
sich Teilnchmer Werner Miiller
dann auch prompt selbst einmal zu
Hause versucht: ,Vielleicht etwas

i
£y

Urteil. Und auch der Tirschenreu-
ther Bernhard Wolf gibt gegeniiber

Bann gehart dem Kurseiter die
Aufmerksamkeit, als er das geplan-
te Gericht verrit. Als es um den Teig
fir die Spitzle geht, streut der
65-Jahrige etwas ,Materialkunde®
ein. So machten Spitzlemehl (im
Vergleich s normalers Mehl) sowie
etwas Harty die Spatzle
fester und das Verrihren mit einem
Lochloffel den Teig luftiger.

Pilze mit Biirste putzen
Wie ihm geheifien, vermengt Rai
ner Sollfrank den Spinat und die
er zunichst sachte mit einem Mi-
xer, che ihm der Leiter anweist, ,et-
was mehr Gas zu geben®. Florian
aus  Immenreuth, dem
Jiingsten in der Runde, fallt die Auf-
gabe zu, schlielich alies miteinan
S ru sinen gritnen Teig zu ver-
mengen. Diesem verordnet [iirgen
Wiirtenberger zehn Minuten Steh-
zeit, ,damit sich das Mehlgeriist
aufbaut’. In der Tt st
der gelernte Koch die se
Champxgnons ‘mit einer nume siu-
bern (,Wasser macht sie wassrig’]
und dann schneiden, weshalb sich
der

Kursleiter Jiirgen Wiirtenberger (Zweiter von links) brauchte am Bedienfeld des Herdes etwas Fingerspitzengefhl, um das
Wasser zum Kochen zu bringen. Wahrend sich dann Rainer Sollfrank und Werner Miiler (von rechts) um die Spatzle kiim-
merten, sorgte Florian Weber (links) fir die Soe.

Beim Schneiden der Champignons lieBen die angehenden
Hobiykscheim Wbl auf e Finger noch Voskd vk

grofen Verluste’, scherzt er. Trinen
flieRen dann aber doch, als es ans
Zwiebelschneiden geht. ,Durch den
Mund atmen, nicht durch die Nase®,
riit der Profi. Auch hier ist jeder ein-
Da kommen sie
aus®, betont der Kursleiter.
Wer nicht am Schnippeln ist, spickt
entweder auf den Rezeptzettel, was
die nichsten Schritte sind, oder be
teiligt sich am ,Herdgesprach’,
sprich darii-

38 Marina Gube.

beim Kochen unterstiitzen. Er wer-
de auch den nichsten Kurs besu
chen, kiindigt er an.

Das ist ebenfalls der Plan von
Rainer Sollfrank, mit 79 Jahren der
Senior der Truppe. ,Man lernt was,
und es ist lustig?, erklirt der Kem-
nather, der nicht nur in der Region
als Fotokinstler bekannt ist. Im
Vergleich zu den Lachsnudeln in
der Auftaktveranstaltung hat er bei

‘Spataleteiges durch ein Blech an die Reihe.

B Marina Gue:

Jeder macht alles, ist das Prinzip des Kochkurses: So kam
auch Rainer Sollfrank (Dritter von links) beim Driicken des

B Marina Cube

Lman noch am Herd drehen konn-
te". Reihum wird schlieSlich der
‘Teig durchs Spitzleblech gedriickt.
Jiirgen Wiirtenberger mahnt hier
zur Eile, ,sonst klebt es fest*, Umge-
hend kommen dann die Spitzle
wieder aus dem kochenden Wasser
in eine Auflaufform. Softe, um die
sich Florian Weber gekimmert hat,
und Kase drilber und ab in den
Backofen. Bis der Auflauf fertig ist,

ber, wie man dies und jenes beim
Kochen bisher selbst gemacht hat
beziehungsweise wie es bei der Ehe-
frau war.

Seine sei 2024 nach 52 Jahren Ehe
plétzlich verstorben, erzhlt Man-
fred Milller. Er habe selbst nie ge
kocht, lediglich hin und wieder
Reisbrei oder Pudding gemacht,
wenn er alleine zu Hause war. Aus
gesundheitlichen Griinden dilrfe er
nicht alles essen, vor allem sollte er
Konserven meiden, fahrt der 77-].
rige aus Unterbibrach (Gemeinde
Vorbach) fort. ,Mich hat dann
ne Hausrztin iberredet, dass ich

ich anmelden soll*

Beim zerkumem der Pilze und
spiter der Tomaten achten nicht
nur die

Nicht verhungern
i mer Miiller

etwas mehr auf ihre Finger, auch
Jirgen Wartenberger schaut ihnen
bei ihrem Tun zu, gibt Tipps zur
richtigen Haltung der Hand und
des Messers sowie der Auswahl des
Schneldwerkaeugs. Er s zutreden:
Wie schon am ersten Abend kein

hat vom Angebot im ,Neuen Tag"
gelesen. Da seine Mutter bereits 9o
sei, sei seine Teilnahme eine ,Pro-

hylaxe gegen das Verhungern’,
lacht der 62-Jahrige. Der Waldecker
sei ,unbedarft in die Runde gegan
gen*® und kénne nun seine Mutter

des
Schwierigkeitsgrades ,schon eine
leichte Steigerung* festgestellt.
Auch mit Anton Singer wird es
im Juli ein Wiedersehen geben. Er
habe ,mit Freude vom Kochkurs ge-
lesen”, berichtet der 72-Jahrige: ,Das
sst zu mir®, ist der Tirschenreu
ther begeistert. Er finde es ,toll,
dass man die einfachsten Sachen
sieht” wie zum Beispiel die Zuberei-
tung cines Salatdressings. Somit
konne er die Speisen nachmachen,
wenn seine Frau einmal auer Haus

i.
Jetzt geht's los*: Jiirgen Wiirten-
berger kiindigt den spannendsten
Moment an - das Reiben der Spitz-
le. Doch das Wasser will nicht so
recht heif werden, weshalb der ge-
birtige Allgauer bei der Temperatur
etwas nachjustieren musss, was erst
nach mehrmaligem Driicken
lingt. Und auch an anderer Stelle
ruft die Bedienung der Induktions-
kochfelder leichtes Schimpfen her
vor, weshalb Manfred Miller weh
miitig an Zeiten erinnert, in denen

wird im
der Tisch gedeckt. Es werde alles ge-
meinsam gemacht - gekocht,
gessen und auch abgespilt, erliu-
tert der Leiter das Konzept.

Zweiter Kurs fast ausgebucht
Er st zufrieden mit den Teilneh.
mern und wie sie ihre Aufgaben er-
ledigen. ,Manchmal muss man
a biss! betteln, aber das geht schon®
Fiir den dritten und letzten Koch-

Gemiise auf die Speisekarte gesetzt.
LEs wird immer was anderes ge-
kocht’, verspricht der 6s-Jahrige.

ilt auch fir den nichsten
dreiteiligen Kurs, der am Montag,
13.,20. und 27. Juli stattfinden wird.
Mittendrin-Leiterin essika-Wohl-
Neuber rit zur Eile, da bereits An
meldungen vorliegen. Wieder sind
sechs Plitze zu vergeben. Sie freut
sich iiber die itive Resonanz auf
die Abende und hofft insgeheim,
dass daraus noch ein dauerhaftes
Angebot wird.

Kochkurs fiir absolute Anfangerinnen
und Anfanger

Drei Treffen
am Dienstag,

den 20.10., 27.10. und
03.11.2026

18.00 - 21.00 Uhr

mit

dem Koch Jirgen Wiirtenberger

Bel Euch brennt sogar das Wasser an?
Eure Nudeln werden zu Brei, dafir ist das Schnitzel steinhart? :)
Da haben wir eine Lissung fiir Euch: Der Koch Jirgen Wirtenberger weiht Euch an drei Abenden in
die grundlegenden Geheimnisse des Kochens ein.

In der Mittend

bereitet hr ein es 2u, das Ihr dann in

gemeinsamer Runde im Anschiuss genieRen konnt

Jurgens Einsatz ist ehrenamtlich - pro Abend fallen nur  Euro pro Person fir Lebensmittel und
Getranke an.

Eingeladen ist, wer sich angesprochen fihit - von der Studentin bis zum Senior,

Bitte packt eine Schirze, einen Haargummi bei langeren Haaren —
und eine Box fur die Reste ein.

und weitere im Familien- und drin Kemnath

Telefon: 09642 70 34 33 20
team-mittendrin@kemnath,
‘www.mittendrin kemnath.de

Famillen- und Burgerzentrum Mittendrin
Trautenbergstr. 8
95478 Kemnath

Wir freuen uns Uber die positive Resonanz und sagen
ganz herzlichen Dank an Hubert Lukas und sein Team
von Oberpfalz Medien flr den ausfihrlichen
Zeitungsartikel.

Im O-Netz gibt es auch ein Video zum Kochkurs :).



Naturlich sind nicht nur die Kiiche und der Treffpunkt belegt. Im Kursraum gibt es wieder die so wohltuenden
Yoga-Kurse fir Schwangere und fir Mamas:

Yoga fiir Schwangere

mit Diana Wegmann
Pra- und postnatale Yogalehrerin
Yogatherapie i.A. bei Giil Ruijter

Ab Donnerstag, den 17.09.2026, 17.30 — 18.30 Uhr

weitere Termine: 24.09., 01.10., 08.10. und 15.10.2026

Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere und aufregende Zeit. In diesem Yogakurs schenkst
du dir eine bewusste Pause vom Alltag, darfst abschalten und dich achtsam mit deinem Kérper
und deinem Baby verbinden.

Was dich erwartet:

« Kriftigende Ubungen zur Stirkung * Impulse und Ubungen fiir zuhause zur
deines Kérpers Vorbereitung auf die Geburt
« Ubungen zur Vorbeugung und Linderung * Raum fiir Austausch mit anderen
Mamas
* Atemtechniken fiir Ruhe, Energie und « Mehr Selbstvertrauen und innere
Vertrauen Ausgeglichenheit

Tiefe Entspannungsmomente fiir dich
und dein Baby

Der Kurs richtet sich an Schwangere ab dem vierten Schwangerschaftsmonat. Ein friherer
Einstieg ist nach personlicher Absprache méglich.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. Bitte bring zum Kurs eine Matte, ein (Yoga-)Kissen, eine
Decke und evtl. warme Socken mit.

5x, Kosten 80 Euro (im keine maglich)

In familidren ist eine

des Kurses {iber das Mittendrin méglich.

‘Anmeldung und weitere Informationen im Familien- und Biirgerzentrum Mittendrin

Familien- und Birgerzentrum Mittendrin /u.\ Telefon: 09642 70 34 33 20
Trautenbergstr. 8 i team-mittendrin@kemnath.de
95478 Kemnath : v

www.mittendrin-kemnath.de

Yoga flir Mamas

mit Beate Kuchenreuther
Yogalehrerin fir Yoga, Achtsamkeit
und Meditation

Ab Montag, den 21.09.2026, 18.00 — 19.00 Uhr
Weitere Termine 28.09., 05.10., 12.10. und 19.10.2026

Diese 60-minditige Yin-Yoga-Stunde ist ein Raum zum D und

In ruhigen, sanften Asanas darf losgelassen, entschleunigt und wieder mehr ins Spiren
gekommen werden.

Im Yin Yoga verweilen wir mehrere Minuten inden ohne 50
dass sowohl| das tiefe Gewebe als auch das Nervensystem angesprochen werden und eine tiefe
kérperliche und mentale Entspannung entstehen darf.

Sanfte gefiinrte i und kleine As
zusétzlich dabei, das Nervensystem zu beruhigen und wieder mehr bei sich selbst anzukommen.

Manche Einheiten widmen sich ganz der Achtsamkeitsarbeit und werden ebenfalls als Yoga im
welteren Sinne verstanden. Das kann z.B. ein stille
Reflexion oder ein kreativer Prozess sein —immer mit dem Fokus auf Présenz, Verbindung und
bewusste Selbstfirsorge.

Diese Stunde ist eine Einladung an Mamas, die sich bewusst Zeit fir Selfcare, innere Ruhe und
Regeneration schenken méchten — ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel Sanftheit und Tiefe.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Bitte bring zum Kurs eine Matte, ein (Yoga-)Polster -oder alternativ
eine dicke Decke zum Rollen als Unterstitzung und evtl. ein Augenkissen fiir extra Entspannung mit.
Bitte zieh Dir warme und bequeme Kleidung an und packe Dir auch etwas Wasser oder Tee ein.

Sx, Kosten 80 Euro (im Normalfall keine Krankenkassenbezuschussung moglich)

In familidren Situati ist eine

des Kurses ilber das Mittendrin maglich.

und weitere i im Familien- und Ba

Familien- und Burgerzentrum Mittendrin
Trautenbergstr. 8
95478 Kemnath

Telefon: 09642 70 34 33 20
team-mittendrin@kemnath.de
www.mittendrin-kemnath.de

Der Babymassage-Kurs mit Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar
startet am Dienstag, den 29.09.2026, immer von 9.15 — 10.00 Uhr.

Hier lernt Ihr in einer kleinen Gruppe die Wirkung der sanften
Berthrungen auf das Wohlbefinden Eures Babys kennen.

Flr Babys von ca. 10 Wochen bis etwa 8 Monate.

Die vier Treffen im Kursraum des Familien- und Blrgerzentrums
Mittendrin kosten inklusive Ol und Skript 36 Euro.

Da Michi auch Trageberaterin ist, plant sie am Dienstag, den 13.10.2026

von 11.00 — 12.00 Uhr eine kostenlose Trage-Info bei uns im Kursraum

ein.

Die Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen ,,Donum Vitae”
bietet wieder den kostenlosen Info-Abend ,Wir werden eine Familie”
| am Donnerstag, den 17.09.2026 von 18.00 — 19.30 Uhr an.
\ Der Vortrag beinhaltet u. a. folgende Themen: Elterngeld, Elternzeit,
Mutterschaftsgeld, Kindergeld und Unterhalt.

Anmelden konnt Thr Euch direkt im Donum Vitae Biro unter der

Nummer 0961/4016940 oder per E-Mail an weiden@donum-vitae-
bayern.de




Der 3-teilige Babyvorbereitungskurs mit Grit Mediger

3-teiliger Baby- .
bekommt von den werdenden Eltern immer
Vorbereitungskurs r . ™~

hervorragende Bewertungen.

Montag, N Deshalb freuen wir uns, dass wir ihn im Herbst wieder
19.10., 26.10. und 4 P

02.11.2026 & \‘___,,( ’ im Programm haben.
18.30 - 20.30 Uhr s Wir kdnnen Euch den Kurs sogar kostenlos anbieten -

dank der tollen Zusammenarbeit mit der
Koordinierungsstelle Frihe Hilfen (KoKi) am Landratsamt

mit Grit Mediger

(Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,

e At g nd-fergerune) Tirschenreuth und der staatlich anerkannten
;:,a(t::.(ic,:(d;: ::;x;?:;f::‘:s:; .“ Dieser Gedanke kommt vielen Eitern in den Sinn, wenn sie an die erste Be ratu I’\gSSte | |e f:u r SChWa nge rSCh aftsfrage n a m

Mtter und Vater haben oft viele Fragen rund um die Versorgung und den Alltag mit dem Baby.

Unser Kurs bereitet Euch auf diese besondere erste Zeit mit dem Neugeborenen vor, damit Inr mit Gesun d heitsa mt Ti rsche nre Uth

Zuversicht, Selbstvertrauen und Sicherheit den neuen Lebensabschnitt beginnen kénnt.

Zahlreiche Themen, unter anderem Babysignale — Babypflege — Ernahrung — Vorsorge und noch vieles mehr,
sind Inhalte dieses Angebots.

An den drei Abenden im Familien- und Biirgerzentrums Mittendrin werden wir auch genug Zeit haben, Sehrem pfe hlenswe rt, wenn lhr Euer erstes Ba by

auf Fragen einzugehen und uns auszutauschen.

erwartet!
Das Angebot ist k los, da es in beit mit der lle Friihe Hilfen
(KoKi) am Landratsamt Tirschenreuth und der staatlich anerkannten Beratungsstelle fiir
+ am

Staatiich anerkannte Beratungsstelle
for Schwangerschaftsfragen
am Gesundheitsamt Tirschenreuth

/;/%ol(i

Netzwerk friihe Kindheit

und weitere im Familien- und Biirgerzentrum Mittendrin
Familien- und Birgerzentrum Mittendrin Telefon: 09642 70 34 33 20
Trautenbergstr. 8 ') team-mittendrin@kemnath.de
95478 Kemnath NORIN www.mittendrin-kemnath.de

Im kostenlosen Vortrag ,,Vom ersten Blick zum ersten
Schritt” nimmt Euch Anna Schweiger mit durch das

Vom ersten Blick zum ersten Schritt -
das erste Lebensjahr verstehen und begleiten

mit Anna Schweiger

(Sozialpadagogin, Leiterin Frihférderstelle Auerbach und PEKiP-Kursleiterin)

spannende erste Lebensjahr.

Die Sozialpadagogin und Leiterin der Frihforderstelle

Auerbach halt ihren ersten Vortrag hier im Mittendrin.

Wir sind schon ganz gespannt und sagen herzlichen
Dank flr das Engagement.

Dienstag, 27.10.2026
19.00 — 20.30 Uhr

Das erste Lebensjahr ist eine spannende Zeit voller kleiner und groRer Entwicklungsschritte.
In diesem Vortrag werfen wir gemeinsam einen Blick auf die wichtigsten Meilensteine der ersten Monate -
und darauf, wie sich Babys in den i i eichen langsam entfalten.

AuRerdem bekommt |hr viele und i gungen, mit denen |hr Euer Kind
spielerisch in seiner Entwicklung begleiten kdnnt.

Der Vortrag richtet sich an Eltern und alle Interessierten, die Babys im ersten Lebensjahr
besser verstehen und achtsam begleiten mochten.

Die findet im Mi Ks statt und ist kostenlos.
und weitere i im ili i in Kemnath
Familien- und Birgerzentrum Mittendrin [‘;\ Telefon: 09642 70343320

team-mittendrin@kemnath.de
www.mittendrin-kemnath.de

Trautenbergstr. 8
95478 Kemnath




Am Donnerstag, den 01.10. und 03.12.2026 von 9.45 Ein gutes Stindchen geht es rund ums Stillen - mit viel

Uhr bis ca. 11 Uhr ist unsere ehrenamtliche Raum fir Fragen und den Austausch mit anderen
Stillberaterin Flori Hopp von der Arbeitsgemeinschaft Mamas. Auch Schwangere sind nattrlich herzlich
Freier Stillgruppen (AFS) wieder bei uns im Mittendrin. eingeladen, sich bereits mit Baby im Bauch Uber einen

guten Stillstart zu informieren.

Durch Floris ehrenamtliches Engagement ist dieses
Angebot ist kostenlos. Wir bitten um Anmeldung bis
spatestens Mittwochmittag.

Falls Ihr Floris Rat friher braucht, kdnnt Ihr Euch gerne
an uns wenden. Sie macht auf Anfrage auch telefonische
Beratungen.

Die beliebten Online-Angebote in Kooperation mit dem Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth
— Weiden stehen Euch ebenfalls kostenfrei offen:

Jonathan Borba/Unsplash

Am Dienstag, 13.10.2026 geht es von 19.00 — 20.30 Uhr online
ums Thema ,Was Kinder lieben: Umgang mit StiRem und
Kunterbuntem” mit der Diplom Okotrophologin Kristina

Heinzel-Neumann.

»,Hauptsache stf8 und kunterbunt! Kein Wunder — denn
schlieflich ist der Geschmack ,,stGfR” beim Menschen angeboren.
Und eine farbenfrohe Aufmachung, Comic-Figuren und
Spielzeug-Beigaben sprechen jedes Kind an.

Am Donnerstag, den 24.09.2026 wird von 9.30 — 11.00 Uhr die Online-
Veranstaltung ,,Sinnliche Bewegungserfahrungen fiir Babys“ mit der Diplom
Sozialpadagogin Andrea Kick angeboten:

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage fir eine gesunde
Entwicklung. Das Baby begreift die Welt mit allen Sinnen. Hierbei hat die
Bewegung einen erheblichen Einfluss auf die Gehirnentwicklung.

In der Veranstaltung lernt Ihr zum Beispiel, wie |hr die Drehbewegungen zur
Seite stimulieren oder die Augen-Hand-Koordination Eures Babys spielerisch
unterstitzen kénnt.

Zusatzlich gibt es viele Informationen Uber die Zusammenhéange von Bewegung
und Sinneserfahrung sowie wertvolle Anregungen fir Bewegungsforderung in
diesem Altersabschnitt.

Durch diese und den Zusatz , fur Kinder” sind die sogenannten

Kinderlebensmittel im Supermarkt gekennzeichnet. Doch die Dazu lernen Sie das Modell der

Werbung halt meist nicht, was sie verspricht.

Erndhrungspyramide fir eine bedarfsgerechte

In dieser Veranstaltung erhalten Sie allerlei Tipps zum sinnvollen  ginderernshrung kennen.

Umgang mit StRigkeiten und Kinderlebensmitteln.

Wir besprechen gemeinsam ausgewahlte
Lebensmittel und beurteilen diese mit Hilfe des
Modells.”



https://unsplash.com/@viniciusamano?utm_source=CM4all+SITES&utm_medium=referral

Dass das Familienleben nicht immer ein Zuckerschlecken ist, wissen wir alle. Deshalb haben wir flr Euch in
Kooperation mit der Kommunalen Jugendarbeit am Landratsamt Tirschenreuth ein weiteres Themenfrihstiick
organisiert.

Themenfrihstick
Die Psychologin Isabella Oelschlegel von der

) Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Warum Stolpersteine zum kommt am Freitag, den 30.10.2026 von 9.00 — 11.00
GheRiwenden dazugshoren” Uhr zu uns in den Mittendrin-Treffpunkt und gibt
Impulse zum Thema , Eigensinn und Wutanfille —
L e Ty Warum Stolpersteine zum GroBwerden dazugehéren”.

,Eigensinn und Wutanfille

Freitag, 30.10.2026, 9.00 — 11.00 Uh . ..
reilee ’ f Ab 9.00 Uhr kénnt Ihr Euch bei einem von unseren

Bl hlnerptick ke, o Vi e ) s e (e chreigen BTl ey WS- lieben Ehrenamtlichen vorbereiteten Frihsticksbuffet
Im Anschluss folgen ein Impulsvortrag und ein gemeinsamer Austausch zu einem Thema, Sta rke n. | m AnSC h | uss fOlgt d er Vortrag. E ure K| nder Sind

das bei jungen Familien aktuell ist. Eure Kinder dirfen gerne mit dabei sein.

Im 2weiten Lebensjahr beginnen Kleinkinder sich zunehmend von den Eltern zu losen und ihren eigenen Willen 2u b e | m Th eme nfru h St U Ck h erz | | c h W| | | ko mmen

entwickeln. Stoen sie auf Widerstand oder gelingt etwas nicht wie gewtinscht, kann das eine heftige Trotzreaktion
auslosen. Diese Trotz- bzw. Autonomiephase stelit fur viele Eltern eine groRe Herausforderung dar. Neben
Wautausbrichen, sind ein standiges ,Nein* oder ich will” an der Tagesordnung

Bei diesem Themenfriihstiick erfahren Eltern die Hintergriinde dieser wichtigen Entwi und
bekommen Tipps, wie sie mit ituationen im Famili souverin und moglichst
gelassen umgehen kdnnen.

Dank der ion mit der it am L w

Tirschenreuth ist die Teilnahme gegen eine freiwillige Spende moglich.

Anmeldung und weitere Informationen im Familien- und Burgerzentrum Mittendrin

Familien- und Birgerzentrum Mittendrin g‘\ Telefon: 09642 70343320
Trautenbergstr. 8 team-mittendrin@kemnath.de
95478 Kemnath ww.mittendrin-kemnath.de

Babys bleiben naturlich nicht fir immer klein. Ehe man sich versieht, sind sie in der Pubertdt — und dann tauchen ganz
viele neue Fragen auf :). Deshalb haben wir die Sozialpddagogin Theresia Kunz von der kommunalen Jugendarbeit am
Landratsamt Tirschenreuth wieder nach Kemnath eingeladen.

Vortrag Abenteuer Pubertat

Die Referentin ist selber Mutter von drei erwachsenen
Tochtern und fuhrt mit viel Humor und Leichtigkeit
durch diesen Abend.

mit Theresia Kunz

(Diplom Sozialpadagogin, Kommunale Jugendarbeit Landkreis Tirschenreuth)

Ein paar ,Uberlebenstipps” fir den Alltag mit dem
Pubertier runden den Vortrag ab.

Mittwoch, 21.10.2026

19.00 — 20.30 Uhr

Die Sozialpadagogin Theresia Kunz, selbst Mutter von drei erwachsenen Tochtern,
spricht mit viel Humer Uber die zwe Seiten dieser ereignisreichen Lebensphase, in der man als
Elternteil manchmal sein eigenes Kind nicht mehr wiedererkennt.

Wie wichtig diese fiir alle Seiten anstrengende Lebensphase fiir die Entwicklung der Jugendlichen
ist, wird allerdings manchmal ibersehen.

Neue Erkenntnisse aus der Hirnforschung und "Uberlebenstipps” fur Eltern runden den lockeren
Vortragsabend ab.

Der Vortrag im Mittendrin-Kursraum richtet sich an Eltern und alle Interessierten, die Kinder durch
diese besondere Lebensphase begleiten.

Durch die Zusammenarbeit mit der Kommunalen Jugendarbeit ist die Veranstaltung kostenlos.

und weitere im Mittendrin Kemnath

Telefon: 09642 70343320
team-mittendrin@kemnath de
www.mittendrin-kemnath.de

Familien- und Biirgerzentrum Mittendrin
Trautenbergstr. 8
95478 Kemnath




Fir Spiel, Spal und Geselligkeit ist selbstverstandlich auch gesorgt:

Die ehrenamtlich geleiteten Spieleabende
finden selbstverstandlich auch 2026 statt. Unsere offenen Spieleabende finden kostenlos im neuen
i . . 3 . . . Gebaude des ,Familien- und Biirgerzentrum Mittendrin” in
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit herzlich 95478 Kemnath statt. Wir freuen uns iiber Junge bis
. Junggebliebene, die SpaB an Spielen und Geselligkeit
willkommen. haben. Termin ist immer am 2. und 4. Mittwoch jeden

Monats (also nicht unbedingt 14tagig!) ab 19 Uhr bis open
end, durchgehend das ganze Jahr, auch in den Ferien -
auler an Feiertagen.

Sandra Hader und Pirmin Balk bringen die unterschiedlichsten Es stehen immer verschiedenste wechselnde Spiele zur
. . . . . . Auswahl, Du kannst auch Dein Lieblingsspiel mitbringen.
Spiele mit, die bei uns im Treffpunkt zusammen gespielt Anmeldung ist nicht erforderlich, da wir gentigend Platz
. . . . i haben. Neueinsteiger knnen Fragen vorab gerne unter
werden. lhr kdnnt aber gern auch das eigene Lieblingsspiel 01704977356 an Sandra Hader stellen, hier kannst Du
. Dich ggf. auch ,nur® fir die WhatsApp-Spiele-Gruppe
ein paCken . anmelden. Weiterer Organisator ist Pirmin Balk.
. . . . . . So kommst Du hin: parke am Stadtplatz Kemnath oberhalb
Die Treffen finden am zweiten und vierten Mittwochabend im der Sparkasse und gehe dann gegeniber in der
. . . Trautenbergstrale bis zum groen Glaseingang bei Nr. 8.
Monat ab 19.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt statt. Noch besser: direkt hinter dem Gebiude im
. . ) . . . +Weihergraben" parken und zum hinteren Eingang bei der
Eine Anmeldung ist nicht mehr nétig, da in den neuen Raumen Glasfassade gehen. Dort an der Siule vor der Glastiir bitte

die groRe, griine Taste driicken.

nun genug Platz ist. Bei Fragen zum Angebot dirft [hr Euch
gerne an Sandra wenden. o4 Jund
Die Spieleabende sind kostenlos. 8.+22. Juli 11.425. November / (il |

12.+26. August 9. Dezember Mi
9.+23. September

14.+28. Oktober /7 ..\

AuRerdem sind alle Interessierten zu den regelmaRig stattfindenden
eingeladen. Hier trifft sich eine Gruppe Bridge-

6 157,
Ql‘v-l o

Begeisterter unter ehrenamtlicher Organisation von Manuela
Schelzke und Veronika Kraul schon seit langem, um in gemutlicher
Runde miteinander im Treffpunkt das Kartenspiel der Konige zu
spielen.

Diese Bridge-Abende, die normalerweise mehrmals im Monat am

. Dienstag oder Donnerstag ab 19.30 Uhr stattfinden, sind kostenlos.
NEU: Am Dienstag, den 08.09., 13.10.,

10.11. und 08.12.2026 finden ab 19.30 Uhr
Schnupperstunden fiir Interessierte statt.
Ihr seid herzlich eingeladen, Euch in die
Grundzige des Kartenspiels der Kénige
einfihren zu lassen.

Die zahlreichen aktuellen Termine findet |hr auf unserer Homepage.
Meldet Euch bitte auch hier vorher kurz bei uns im Biiro an, wenn |hr
neu einsteigen mochtet.

Der startet wieder am Donnerstag, den
10.09.2026. Im Regelfall finden die Treffen 14-tagig ab 19.30 Uhr im
Mittendrin-Treffpunkt statt.

Christiana Zaglmann und andere Schafkopf-Begeisterte begleiten
Anfangerinnen hier beim Erlernen dieses bayerischen Kulturguts. Alte
Hasinnen dirfen natdrlich gleich loslegen :).

Bitte meldet Euch vorher tGber das Mittendrin an, wenn |hr neu dabei sein
mochtet. Die Treffen sind kostenlos. Die ndchsten Termine findet |hrin
der TerminUbersicht auf unserer Homepage.




Das ,Heilsame Singen” mit Andrea Kick (Dipl. Sozpad., Tanz- und
Chorleiterin) und Ulrike Ginther (Gitarre, Djembe, Handpan)
kénnt Ihr ebenfalls wieder ausprobieren:

Am Mittwoch, den 14.10.2026 von 19.00 — ca. 20.45 Uhr im
Mittendrin-Kursraum im ersten Stock.

,Offen flr alle, die gerne ihre Stimme zum Klingen bringen, ohne
den Anspruch, eine Auffiihrung anzustreben. Wir wollen heilsam
spiren, wie gut es tut, den Atem flieBen zu lassen, ihn mit Ténen
zu bereichern und intensive, kurze Texte und Melodien wirken zu
lassen, bis unser Innerstes sie verstanden hat.

Bewegungen, Gebadrden und Tanz kdnnen erganzend dazu
kommen. Wir erleben eine Form intensiven, meditativen

Singens.” Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Anmeldung
bis 12.10.2026 bitte direkt bei Andrea Kick
unter andreakick@web.de oder 015908499090
(WhatsApp). Keine Kursgebuhr, aber gern ein
freiwilliger Ausgleich.

Unser berufliches Netzwerk fiir Frauen

,WeiberWerk” macht schon heute auf den 3. Failure
Friday im Mittendrin aufmerksam.

Am Freitag, den 20.11.2026 feiern wir ab 19.00 Uhr

W E R K hier wieder das Scheitern und den Neubeginn.

Das ,,WeiberWerk” steht allen berufstatigen Frauen
offen — die Position oder die Branche spielen keine
Rolle. Es geht uns um offenen Austausch und
Vernetzung. Falls Ihr Impulse oder
Themenvorschldge habt, seid Ihr uns immer herzlich
willkommen.



mailto:andreakick@web.de

Die Techniksprechstunde und das Reparaturcafé starten am Samstag, den 19.09.2026 von 14.00 — 16.00 Uhr im
Mittendrin. Allerdings ist die Hilfe bei der Nédhmaschinen-Reparatur auch bereits wieder ausgebucht.

Unsere 13 Ehrenamtlichen setzen sich hier fir die Nachhaltigkeit und gegen die Wegwerfmentalitdt ein — und helfen
Euch beim Reparieren von Alltagsgegenstanden.

Damit auch alle bei Kraften bleiben, sorgen unsere lieben Ehrenamtlichen im Treffpunkt fir Kaffee und Kuchen.

SSUNEAETE - Ny L |
S

Ich schenke alten
Dingen neues Leben.

Mittendrin im Kemnather Reparaturcafé
hraubt Henryk an einer nachholtigen

~‘~4‘-

% kreis-tir.de/freiwilligen-agentur
9 L
2
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WERDE SELBST AKTIV! %
o

Hier sehr lhr Gbrigens Henryk, einen unserer Ehrenamtlichen, Gberlebensgrofs auf einem Plakat der
Freiwilligenagentur im Landkreis Tirschenreuth. Wir freuen uns Uber die tolle Aktion!

Unsere Selbsthilfeangebote und angeleiteten Gruppen unterstiitzen Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen:

Der Trauertreff mit den Trauerbegleiterinnen Elke Burger und
Ute Bohm findet einmal im Monat am Mittwoch von 18.00 —
20.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt statt. Alle, die einen lieben
Menschen verloren haben, sind herzlich willkommen, sich im
geschitzten Raum auszutauschen. Das Angebot ist kostenlos
und findet in Zusammenarbeit mit dem ambulanten
Hospizdienst der Caritas TIR statt. Anmeldung gern direkt bei
Elke Burger unter Telefon 09642/1699 oder
burger.elke@web.de. Die nachsten Treffen sind am Mittwoch,
den 30.09. und 21.10.2026.

Menschen, die sich intensiver mit ihrer Trauer und den damit verbundenen Themen beschaftigen mdchten, bieten
Elke Burger und Ute Bohm ab Montag, den 23.11.2026 wieder das Trauerseminar an.

In 9 Treffen, jeweils montags ab 18.30 Uhr, kbnnen im geschitzten Rahmen des Mittendrin-Treffpunkts viele Punkte
angesprochen werden, die den Besucherinnen und Besuchern vielleicht noch auf der Seele liegen.

Das Angebot erstreckt sich Gber die dunklen Monate November bis Marz und mochte den Trauernden einen guten
Ort fur Gesprache, Austausch und Impulse flr das Leben bieten.

Die 9 Treffen kosten 100 Euro, ein kleiner Imbiss ist bei jedem Treffen inklusive.

Anmeldung gern ebenfalls direkt bei Elke Burger unter Telefon 09642/1699 oder burger.elke@web.de

9


mailto:burger.elke@web.de
mailto:burger.elke@web.de

Die Gruppe fir Menschen mit Krebs unter der Anleitung von Life-Coach Nina
Perl trifft sich in regelméaRigen Abstanden im Mittendrin.

Herzlich eingeladen sind alle Menschen, die neu eine Krebs-Diagnose
bekommen haben, in Behandlung sind oder sich Uber die zuriickliegende
Erkrankung austauschen mdchten. Auch Angehdérige sind herzlich willkommen.
Im Vordergrund steht das gegenseitige sich Stiitzen und Kraft geben.

Die Gruppe wird ehrenamtlich angeleitet und ist kostenlos.

Neue Termine bitte im Mittendrin-Blro anfragen.

Auch Menschen mit Depression erhalten im Mittendrin Unterstitzung.
Die Sozialpadagogin Elke Pinkert kommt einmal im Monat am Dienstag
von 19.00 — 20.30 Uhr in den Kursraum und bietet hier Austausch,
Information und Impulse zum Umgang mit der Erkrankung an.

Dank der Unterstitzung von lieben Spendern ist die Teilnahme

kostenlos. Es ist nur eine Anmeldung flr die bessere Planung
erforderlich.
Die nachsten Treffen sind am Dienstag, den 29.09. und 03.11.2026.

Die Anonymen Alkoholiker sind schon seit vielen Jahren
am Freitagabend von 20.00 — 21.00 Uhr im Mittendrin.
Unter der ehrenamtlichen Leitung von Gerhard finden
alkoholkranke Menschen hier Bestarkung, Austausch
und Hilfe fur ein Leben ohne Alkohol.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir stellen gern den
Kontakt zum Gruppenleiter her.

Joshua Hoehne/Unsplash

Als neue Selbsthilfegruppe begriffen wir ,KemNaht” bei uns im Mittendrin. Das ist der von Rita Wrst!| geleitete
Nahtreff fir Menschen mit und ohne Behinderung. Die Gruppe findet einmal im Monat samstags von 14.00 —17.00
Uhr im Treffpunkt statt. Der ndchste Termin ist der 29.09.2026.

Interessierte melden sich bitte bei uns im Mittendrin-Blro. Wir stellen gerne den Kontakt zur Gruppenleiterin her.

Zusétzlich trifft sich die Gruppe fiir pflegende Angehdrige einmal im Monat am Donnerstagnachmittag im Mittendrin-
Treffpunkt. Unter der ehrenamtlichen Leitung der examinierten Altenpflegerin Alexandra Fuchs kdnnen sich die
Angehdrigen hier im liebevoll vorbereiteten Rahmen austauschen und sich eine kurze Auszeit vom Alltag mit dem
pflegebedirftigen Familienmitglied gdnnen. Organisiert wird das kostenlose Angebot von Quartiersmanagerin
Stefanie Bayer von LEBENplus — Telefon 09642/915 82 10.

Die nachsten Treffen sind am Donnerstag, den 24.09.2026 und 29.10.2026 von 14.30 — 16.30 Uhr.
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Ein besonderes Angebot, das letztes Jahr schon gut besucht war, nehmen wir wegen des grofRen Interesses gerne

wieder ins Programm auf. In Kooperation mit dem Kreisjugendring Tirschenreuth bieten wir Euch den Vortrag

,Helfen in seelischer Not” an.

lhr kénnt Euch zu diesem kostenlosen Vortragsabend auch
gern direkt im Mittendrin anmelden.

Einen klassischen Erste-Hilfe-Kurs hat wohl fast jeder
schon einmal belegt. Aber dass auch Kurse mit
Lernmoglichkeiten in Erster Hilfe fir die Seele notig
sind, zeigte das grolRe Interesse im vergangenen Jahr
am ersten Angebot dieser Art im Kemnather Land.

In Kooperation mit dem Kreisjugendring
Tirschenreuth wird wieder ein Kurs ,,Helfen in
seelischer Not” (HSN) im Mittendrin angeboten.

Die Sozialpadagogin Lena Ruger von der
Jugendbildungsstatte Waldmuinchen gibt als eigens
daflr ausgebildete Anleiterin ihr Wissen an die
Teilnehmenden weiter.

An diesem Abend geht es darum, ganz
niedrigschwellige und praxisnahe Handlungsansatze
zu vermitteln, wenn man merkt, dass sich jemand in
einer schwierigen emotionalen Situation befindet.
Oftmals fehlen Menschen, die splren, dass jemand
belastet ist, die passenden Worte, um die Situation
anzusprechen - beispielsweise, wenn sich ein Freund
immer mehr zurtickzieht oder eine Kollegin einen
Angehdrigen verloren hat.

Jedoch ist wegsehen und schweigen aus der Angst
heraus, etwas Falsches zu sagen, das Falscheste, was
man hier tun kann.

In diesem Erste-Hilfe-Kurs werden deshalb konkrete
Handlungsstrategien vermittelt, damit Menschen, die
mit schwierigen emotionalen Situationen oder
Krisensituationen konfrontiert werden, sicherer auf
ihr Umfeld reagieren kénnen. So werden auch ganz
praktische Vorgehensweisen in Bezug auf
Hinschauen & Handeln vermittelt.

Die individuellen Erfahrungen und Themen der
Teilnehmenden werden ebenfalls aufgegriffen und
besprochen.

Erganzend zu der Prasenzveranstaltung gibt es nach
dem Kurs Informationen zur HSN-Online-Plattform
auf der das Wissen vertieft werden kann.

Wir freuen uns sehr, dass wir diese erfolgreiche
Kooperationsveranstaltung von Kreisjugendring
Tirschenreuth und Mittendrin wiederholen kénnen,
da das Thema "Pravention von psychischen
Erkrankungen” und seelische Gesundheit eine
groRere Rolle in der Gesellschaft spielen muss.
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AuBerdem finden Erwachsene und Kinder, deren
Muttersprache nicht Deutsch ist, bei uns im Mittendrin schon
sehr lange Lern- und Sprachangebote.

In verschiedenen Gruppen bringen Margarete Friedrich (),
Renée Rupprecht, Christiana Zaglmann und Heidrun Schelzke-
Deubzer den erwachsenen Teilnehmerinnen die Grundzlige und

Feinheiten der deutschen Sprache bei. Denn Sprache ist der

SchlUssel zu einem richtigen Ankommen in Deutschland. Nur

durch gute Sprachkenntnisse ist wirkliche Integration moglich.
Eine Leseférderung fir Kinder bietet Elisabeth Kelch an.

In diesem Zusammenhang muissen wir Euch leider eine traurige Nachricht Gberbringen:

Unsere liebe Ehrenamtliche Margarete Friedrich ist mit 80 Jahren nach kurzer Krankheit im August verstorben.
Noch Ende Juli hat sie den Deutschkurs fur Frauen geleitet und sich in die Sommerferien verabschiedet. Daran, dass
sie nie mehr ins Mittendrin kommen wirde, hat damals niemand gedacht.

Wir trauern um diese wunderbare Frau, die sich mit so grollem Elan und einer unglaublichen Lebensfreude seit dem
Jahr 2015 fur Menschen eingesetzt hat, die nicht mit Deutsch als Muttersprache aufgewachsen sind. Als ehemalige
Sprachheillehrerin verstand sie es bestens, Gefliichteten unsere schone, aber schwere Sprache beizubringen. Sie hat
das mit einer besonderen Geduld und Wertschatzung fur ihre Schiilerinnen und Schiler getan.

Liebe Margarete, wir vermissen Dich — und wir behalten Dich so in Erinnerung, wie Du warst. Die Sprache war Dein
Element. Deine beeindruckenden Gedichte und Texte begleiten uns weiterhin. Und auf der Titelseite unserer
Mittendrin-Broschiire bist Du mit dem Deutschkurs verewigt.

12



Und auch Margarete hatte immer ihre helle Freude,
wenn viele kleine Menschen im Mittendrin rumgewuselt
sind:

Unsere Herzstlick-Angebote sind nach wie vor die
offenen Familientreffs am Dienstag von 9.00 — 11.00
Uhr und am Mittwoch von 15.00 — 17.00 Uhr, zu
welchen Euch unsere Ehrenamtlichen herzlich einladen.
Am Dienstag brauchen wir bitte eine Anmeldung zwecks
besserer Planung —am Mittwoch kdnnt Ihr einfach so

vorbeikommen. In den Schulferien finden die Treffs
nicht statt.

Gemeinsam statt einsam — alle Generationen sind
herzlich willkommen.

Diese komplette Palette steht Euch — meist kostenfrei und ehrenamtlich geleitet — offen.
Ein Hoch auf unsere tiber 60 Ehrenamtlichen! Habt herzlichen Dank fir Euren Einsatz fir die gute Sache und
die Gemeinschaft.

Diese AuRensprechstunden und Beratungsmaglichkeiten findet lhr regelmaRig bei uns:

Donum Vitae — Beratungsstelle fir

Schwangerschaftsfragen:

Montagnachmittag ab 13.30 Uhr. O
Terminvereinbarung tber die Hauptstelle

in Weiden unter 0961/40 16 940 d onum Vl Ltae

Dornrose e.V. — Beratungsstelle bei

sexualisierter Gewalt: Immer dienstags von D O R N R L4 S E
13.00 — 17.00 Uhr. Terminvereinbarung (iber bei sexualisierter Gewalt e.V.
die Hauptstelle in Weiden unter 0961/33 0 99

Und so erreicht lhr uns:

Wir sind unter der Woche an jedem Vormittag von 8.30 Uhr —12.30 Uhr und am Mittwochnachmittag von 14.30 —
17.30 Uhr im Mittendrin erreichbar und helfen Euch gerne weiter, wenn |hr Fragen und Anliegen habt.

Einfach unter der Nummer 09642/70 34 33 20 oder team-mittendrin@kemnath.de Kontakt mit uns aufnehmen.
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Schaut doch auch auf unsere Homepage oder auf unsere Accounts bei Facebook oder
Instagram.

Die Terminliste bis zu den Weihnachtsferien 2026 und viele Plakate mit weiteren Veranstaltungs-Infos findet lhr
ebenfalls auf unserer Homepage als Ubersicht.

Ich schicke herzliche GrilRe - stellvertretend fir das ganze Team der ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Familien- und Blrgerzentrums der Stadt Kemnath,
Jessika

Jessika Wohrl-Neuber
Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Mittendrin, das Familien- und Blrgerzentrum der Stadt Kemnath
Trautenbergstr. 8, 95478 Kemnath

09642/70343320

www.mittendrin-kemnath.de
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