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Neuigkeiten aus dem Mittendrin –      

dem Familien- und Bürgerzentrum der Stadt Kemnath 

September und Oktober 2026 

 

Liebe Freundinnen und Freunde unseres Mittendrin, 

hoffentlich habt Ihr mit Euren Familien einen schönen Sommer verbracht. Wir wünschen Euch, dass Ihr die 

Leichtigkeit und Entspannung des Sommers auch ein Stückerl in den Herbst mitnehmen könnt. 

In den Mittendrin-Räumen ist es aktuell noch ungewohnt ruhig, aber wir arbeiten im Büro natürlich daran, dass hier 

die nächsten Monate wieder volles Programm ist :). 

 

Heute bekommt Ihr den Newsletter für die Monate September und Oktober. Wir haben viele Kursstarts, Vorträge, 

Gruppen und offene Angebote für Euch, auf die Ihr Euch richtig freuen könnt. 

 

 

Den Anfang macht die Fair Trade Steuerungsgruppe mit dem Fairen 

Frühstück im Mittendrin-Treffpunkt am Samstag, den 12.09.2026 von 9.00 -

12.00 Uhr. Es sind schon zahlreiche Anmeldungen da, aber ein paar Plätze 

sind noch frei. 

Die ehrenamtlich Engagierten zaubern hier ein vielfältiges Frühstücksbuffet 

mit zahlreichen Zutaten  

aus dem Fairen Handel. 

 

Einfach anmelden und genießen. 

 

  
 

 

 

Die vor der Sommerpause gestarteten Kochkurse für Anfänger 

mit dem Koch Jürgen Würtenberger sind super angekommen. 

Deshalb gibt es einen weiteren Anfängerkurs ab Dienstag, 

20.10.2026. 

Allerdings bietet Jürgen an drei Terminen auch zusätzlich einmal 

im Monat den Kochtreff an. Eingeladen sind hier alle, die Freude 

am gemeinsamen Kochen haben. 

In der Mittendrin-Küche wird ein klassisches Gericht gekocht, 

das sich dann alle nach getaner Arbeit im Treffpunkt schmecken 

lassen. 

Es fallen pro Treffen nur 5 Euro für Lebensmittel und Getränke 

an. Wir freuen uns sehr über Jürgens ehrenamtlichen Einsatz. 
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Für alle Anfängerinnen und Anfänger gibt es 

selbstverständlich weiterhin die so beliebten Einsteiger-

Kochkurse. 

 

 

An drei aufeinanderfolgenden Terminen weiht Jürgen 

Interessierte hier in die grundlegenden Geheimnisse des 

Kochens ein. Miteinander wird ein einfaches Gericht 

gekocht, das alle satt macht. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns über die positive Resonanz und sagen 

ganz herzlichen Dank an Hubert Lukas und sein Team 

von Oberpfalz Medien für den ausführlichen 

Zeitungsartikel. 

Im O-Netz gibt es auch ein Video zum Kochkurs :). 
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Natürlich sind nicht nur die Küche und der Treffpunkt belegt. Im Kursraum gibt es wieder die so wohltuenden  

Yoga-Kurse für Schwangere und für Mamas: 

 

  
 

 

Der Babymassage-Kurs mit Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar 

startet am Dienstag, den 29.09.2026, immer von 9.15 – 10.00 Uhr. 

Hier lernt Ihr in einer kleinen Gruppe die Wirkung der sanften 

Berührungen auf das Wohlbefinden Eures Babys kennen.  

Für Babys von ca. 10 Wochen bis etwa 8 Monate. 

Die vier Treffen im Kursraum des Familien- und Bürgerzentrums 

Mittendrin kosten inklusive Öl und Skript 36 Euro. 

Da Michi auch Trageberaterin ist, plant sie am Dienstag, den 13.10.2026 

von 11.00 – 12.00 Uhr eine kostenlose Trage-Info bei uns im Kursraum 

ein. 

 

 

 

 
 

 

Die Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen „Donum Vitae“ 

bietet wieder den kostenlosen Info-Abend „Wir werden eine Familie“ 

am Donnerstag, den 17.09.2026 von 18.00 – 19.30 Uhr an.  

Der Vortrag beinhaltet u. a. folgende Themen: Elterngeld, Elternzeit, 

Mutterschaftsgeld, Kindergeld und Unterhalt. 

 

Anmelden könnt Ihr Euch direkt im Donum Vitae Büro unter der 

Nummer 0961/4016940 oder per E-Mail an weiden@donum-vitae-

bayern.de 
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Der 3-teilige Babyvorbereitungskurs mit Grit Mediger 

bekommt von den werdenden Eltern immer 

hervorragende Bewertungen.  

Deshalb freuen wir uns, dass wir ihn im Herbst wieder 

im Programm haben.  

Wir können Euch den Kurs sogar kostenlos anbieten - 

dank der tollen Zusammenarbeit mit der 

Koordinierungsstelle Frühe Hilfen (KoKi) am Landratsamt 

Tirschenreuth und der staatlich anerkannten 

Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen am 

Gesundheitsamt Tirschenreuth. 

 

Sehr empfehlenswert, wenn Ihr Euer erstes Baby 

erwartet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im kostenlosen Vortrag „Vom ersten Blick zum ersten 

Schritt“ nimmt Euch Anna Schweiger mit durch das 

spannende erste Lebensjahr.  

Die Sozialpädagogin und Leiterin der Frühförderstelle 

Auerbach hält ihren ersten Vortrag hier im Mittendrin. 

Wir sind schon ganz gespannt und sagen herzlichen 

Dank für das Engagement. 
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Am Donnerstag, den 01.10. und 03.12.2026 von 9.45 

Uhr bis ca. 11 Uhr ist unsere ehrenamtliche 

Stillberaterin Flori Hopp von der Arbeitsgemeinschaft 

Freier Stillgruppen (AFS) wieder bei uns im Mittendrin. 

 

 
 

Ein gutes Stündchen geht es rund ums Stillen - mit viel 

Raum für Fragen und den Austausch mit anderen 

Mamas. Auch Schwangere sind natürlich herzlich 

eingeladen, sich bereits mit Baby im Bauch über einen 

guten Stillstart zu informieren. 

Durch Floris ehrenamtliches Engagement ist dieses 

Angebot ist kostenlos. Wir bitten um Anmeldung bis 

spätestens Mittwochmittag. 

Falls Ihr Floris Rat früher braucht, könnt Ihr Euch gerne 

an uns wenden. Sie macht auf Anfrage auch telefonische 

Beratungen. 

 

 

Die beliebten Online-Angebote in Kooperation mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth 

– Weiden stehen Euch ebenfalls kostenfrei offen: 

 

 

                                                   
Jonathan Borba/Unsplash  

Am Donnerstag, den 24.09.2026 wird von 9.30 – 11.00 Uhr die Online-

Veranstaltung „Sinnliche Bewegungserfahrungen für Babys“ mit der Diplom 

Sozialpädagogin Andrea Kick angeboten: 

Bewegung und Aktivierung der Sinne sind Grundlage für eine gesunde 

Entwicklung. Das Baby begreift die Welt mit allen Sinnen. Hierbei hat die 

Bewegung einen erheblichen Einfluss auf die Gehirnentwicklung. 

In der Veranstaltung lernt Ihr zum Beispiel, wie Ihr die Drehbewegungen zur 

Seite stimulieren oder die Augen-Hand-Koordination Eures Babys spielerisch 

unterstützen könnt. 

Zusätzlich gibt es viele Informationen über die Zusammenhänge von Bewegung 

und Sinneserfahrung sowie wertvolle Anregungen für Bewegungsförderung in 

diesem Altersabschnitt.  

 
 

Am Dienstag, 13.10.2026 geht es von 19.00 – 20.30 Uhr online 

ums Thema „Was Kinder lieben: Umgang mit Süßem und 

Kunterbuntem“ mit der Diplom Ökotrophologin Kristina 

Heinzel-Neumann.  

„Hauptsache süß und kunterbunt! Kein Wunder – denn 

schließlich ist der Geschmack „süß“ beim Menschen angeboren. 

Und eine farbenfrohe Aufmachung, Comic-Figuren und 

Spielzeug-Beigaben sprechen jedes Kind an. 

Durch diese und den Zusatz „für Kinder“ sind die sogenannten 

Kinderlebensmittel im Supermarkt gekennzeichnet. Doch die 

Werbung hält meist nicht, was sie verspricht. 

In dieser Veranstaltung erhalten Sie allerlei Tipps zum sinnvollen 

Umgang mit Süßigkeiten und Kinderlebensmitteln.  

 

 

 
                                                Unsplash:Vinicius "amnx" Amano 

 

Dazu lernen Sie das Modell der 

Ernährungspyramide für eine bedarfsgerechte 

Kinderernährung kennen.  

Wir besprechen gemeinsam ausgewählte 

Lebensmittel und beurteilen diese mit Hilfe des 

Modells.“ 

 

https://unsplash.com/@viniciusamano?utm_source=CM4all+SITES&utm_medium=referral
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Dass das Familienleben nicht immer ein Zuckerschlecken ist, wissen wir alle. Deshalb haben wir für Euch in 

Kooperation mit der Kommunalen Jugendarbeit am Landratsamt Tirschenreuth ein weiteres Themenfrühstück 

organisiert. 

 
 

 

Die Psychologin Isabella Oelschlegel von der 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 

kommt am Freitag, den 30.10.2026 von 9.00 – 11.00 

Uhr zu uns in den Mittendrin-Treffpunkt und gibt 

Impulse zum Thema „Eigensinn und Wutanfälle – 

Warum Stolpersteine zum Großwerden dazugehören“.  

Ab 9.00 Uhr könnt Ihr Euch bei einem von unseren 

lieben Ehrenamtlichen vorbereiteten Frühstücksbuffet 

stärken. Im Anschluss folgt der Vortrag. Eure Kinder sind 

beim Themenfrühstück herzlich willkommen. 

 

 

Babys bleiben natürlich nicht für immer klein. Ehe man sich versieht, sind sie in der Pubertät – und dann tauchen ganz 

viele neue Fragen auf :). Deshalb haben wir die Sozialpädagogin Theresia Kunz von der kommunalen Jugendarbeit am 

Landratsamt Tirschenreuth wieder nach Kemnath eingeladen. 

 

 

Die Referentin ist selber Mutter von drei erwachsenen 

Töchtern und führt mit viel Humor und Leichtigkeit 

durch diesen Abend. 

Ein paar „Überlebenstipps“ für den Alltag mit dem 

Pubertier runden den Vortrag ab. 
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Für Spiel, Spaß und Geselligkeit ist selbstverständlich auch gesorgt: 

 

Die ehrenamtlich geleiteten Spieleabende für Erwachsene 

finden selbstverständlich auch 2026 statt.  

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit herzlich 

willkommen.  

 

Sandra Hader und Pirmin Balk bringen die unterschiedlichsten 

Spiele mit, die bei uns im Treffpunkt zusammen gespielt 

werden. Ihr könnt aber gern auch das eigene Lieblingsspiel 

einpacken. 

Die Treffen finden am zweiten und vierten Mittwochabend im 

Monat ab 19.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt statt. 

Eine Anmeldung ist nicht mehr nötig, da in den neuen Räumen 

nun genug Platz ist. Bei Fragen zum Angebot dürft Ihr Euch 

gerne an Sandra wenden. 

Die Spieleabende sind kostenlos. 

 

 
 

 

 

 
 

NEU: Am Dienstag, den 08.09., 13.10., 

10.11. und 08.12.2026 finden ab 19.30 Uhr 

Schnupperstunden für Interessierte statt. 

Ihr seid herzlich eingeladen, Euch in die 

Grundzüge des Kartenspiels der Könige 

einführen zu lassen. 

 

Außerdem sind alle Interessierten zu den regelmäßig stattfindenden 

Bridge-Abenden eingeladen. Hier trifft sich eine Gruppe Bridge-

Begeisterter unter ehrenamtlicher Organisation von Manuela 

Schelzke und Veronika Krauß schon seit langem, um in gemütlicher 

Runde miteinander im Treffpunkt das Kartenspiel der Könige zu 

spielen. 

Diese Bridge-Abende, die normalerweise mehrmals im Monat am 

Dienstag oder Donnerstag ab 19.30 Uhr stattfinden, sind kostenlos. 

Die zahlreichen aktuellen Termine findet Ihr auf unserer Homepage. 

Meldet Euch bitte auch hier vorher kurz bei uns im Büro an, wenn Ihr 

neu einsteigen möchtet. 

 

 

Der Schafkopf-Treff für Frauen startet wieder am Donnerstag, den 

10.09.2026. Im Regelfall finden die Treffen 14-tägig ab 19.30 Uhr im 

Mittendrin-Treffpunkt statt. 

Christiana Zaglmann und andere Schafkopf-Begeisterte begleiten 

Anfängerinnen hier beim Erlernen dieses bayerischen Kulturguts. Alte 

Häsinnen dürfen natürlich gleich loslegen :). 

Bitte meldet Euch vorher über das Mittendrin an, wenn Ihr neu dabei sein 

möchtet. Die Treffen sind kostenlos. Die nächsten Termine findet Ihr in 

der Terminübersicht auf unserer Homepage. 
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Das „Heilsame Singen“ mit Andrea Kick (Dipl. Sozpäd., Tanz- und 

Chorleiterin) und Ulrike Günther (Gitarre, Djembe, Handpan) 

könnt Ihr ebenfalls wieder ausprobieren: 

Am Mittwoch, den 14.10.2026 von 19.00 – ca. 20.45 Uhr im 

Mittendrin-Kursraum im ersten Stock. 

„Offen für alle, die gerne ihre Stimme zum Klingen bringen, ohne 

den Anspruch, eine Aufführung anzustreben. Wir wollen heilsam 

spüren, wie gut es tut, den Atem fließen zu lassen, ihn mit Tönen 

zu bereichern und intensive, kurze Texte und Melodien wirken zu 

lassen, bis unser Innerstes sie verstanden hat. 

Bewegungen, Gebärden und Tanz können ergänzend dazu 

kommen. Wir erleben eine Form intensiven, meditativen 

Singens.“ 

 

 

 
 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Anmeldung 

bis 12.10.2026 bitte direkt bei Andrea Kick 

unter andreakick@web.de oder 015908499090 

(WhatsApp). Keine Kursgebühr, aber gern ein 

freiwilliger Ausgleich. 

 

 

 

 

 

 

 

Unser berufliches Netzwerk für Frauen 

„WeiberWerk“ macht schon heute auf den 3. Failure 

Friday im Mittendrin aufmerksam. 

Am Freitag, den 20.11.2026 feiern wir ab 19.00 Uhr 

hier wieder das Scheitern und den Neubeginn. 

 

Das „WeiberWerk“ steht allen berufstätigen Frauen 

offen – die Position oder die Branche spielen keine 

Rolle. Es geht uns um offenen Austausch und 

Vernetzung. Falls Ihr Impulse oder 

Themenvorschläge habt, seid Ihr uns immer herzlich 

willkommen. 

 

 

  

mailto:andreakick@web.de
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Die Techniksprechstunde und das Reparaturcafé starten am Samstag, den 19.09.2026 von 14.00 – 16.00 Uhr im 

Mittendrin. Allerdings ist die Hilfe bei der Nähmaschinen-Reparatur auch bereits wieder ausgebucht. 

 

Unsere 13 Ehrenamtlichen setzen sich hier für die Nachhaltigkeit und gegen die Wegwerfmentalität ein – und helfen 

Euch beim Reparieren von Alltagsgegenständen. 

 

Damit auch alle bei Kräften bleiben, sorgen unsere lieben Ehrenamtlichen im Treffpunkt für Kaffee und Kuchen. 

 

 
 

Hier sehr Ihr übrigens Henryk, einen unserer Ehrenamtlichen, überlebensgroß auf einem Plakat der 

Freiwilligenagentur im Landkreis Tirschenreuth. Wir freuen uns über die tolle Aktion! 

 

 

Unsere Selbsthilfeangebote und angeleiteten Gruppen unterstützen Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen: 

 

 

Der Trauertreff mit den Trauerbegleiterinnen Elke Burger und 

Ute Böhm findet einmal im Monat am Mittwoch von 18.00 – 

20.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt statt. Alle, die einen lieben 

Menschen verloren haben, sind herzlich willkommen, sich im 

geschützten Raum auszutauschen. Das Angebot ist kostenlos 

und findet in Zusammenarbeit mit dem ambulanten 

Hospizdienst der Caritas TIR statt. Anmeldung gern direkt bei 

Elke Burger unter Telefon 09642/1699 oder 

burger.elke@web.de. Die nächsten Treffen sind am Mittwoch, 

den 30.09. und 21.10.2026. 

 

 

Menschen, die sich intensiver mit ihrer Trauer und den damit verbundenen Themen beschäftigen möchten, bieten 

Elke Burger und Ute Böhm ab Montag, den 23.11.2026 wieder das Trauerseminar an.  

In 9 Treffen, jeweils montags ab 18.30 Uhr, können im geschützten Rahmen des Mittendrin-Treffpunkts viele Punkte 

angesprochen werden, die den Besucherinnen und Besuchern vielleicht noch auf der Seele liegen.  

Das Angebot erstreckt sich über die dunklen Monate November bis März und möchte den Trauernden einen guten 

Ort für Gespräche, Austausch und Impulse für das Leben bieten. 

Die 9 Treffen kosten 100 Euro, ein kleiner Imbiss ist bei jedem Treffen inklusive. 

Anmeldung gern ebenfalls direkt bei Elke Burger unter Telefon 09642/1699 oder burger.elke@web.de 

mailto:burger.elke@web.de
mailto:burger.elke@web.de
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Die Gruppe für Menschen mit Krebs unter der Anleitung von Life-Coach Nina 

Perl trifft sich in regelmäßigen Abständen im Mittendrin. 

Herzlich eingeladen sind alle Menschen, die neu eine Krebs-Diagnose 

bekommen haben, in Behandlung sind oder sich über die zurückliegende 

Erkrankung austauschen möchten. Auch Angehörige sind herzlich willkommen. 

Im Vordergrund steht das gegenseitige sich Stützen und Kraft geben.  

Die Gruppe wird ehrenamtlich angeleitet und ist kostenlos. 

Neue Termine bitte im Mittendrin-Büro anfragen. 

 
 

 

 
 

Auch Menschen mit Depression erhalten im Mittendrin Unterstützung. 

Die Sozialpädagogin Elke Pinkert kommt einmal im Monat am Dienstag 

von 19.00 – 20.30 Uhr in den Kursraum und bietet hier Austausch, 

Information und Impulse zum Umgang mit der Erkrankung an. 

Dank der Unterstützung von lieben Spendern ist die Teilnahme 

kostenlos. Es ist nur eine Anmeldung für die bessere Planung 

erforderlich.  

Die nächsten Treffen sind am Dienstag, den 29.09. und 03.11.2026. 

 

 

Die Anonymen Alkoholiker sind schon seit vielen Jahren 

am Freitagabend von 20.00 – 21.00 Uhr im Mittendrin. 

Unter der ehrenamtlichen Leitung von Gerhard finden 

alkoholkranke Menschen hier Bestärkung, Austausch 

und Hilfe für ein Leben ohne Alkohol. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir stellen gern den 

Kontakt zum Gruppenleiter her. 

 

 
                                                                  Joshua Hoehne/Unsplash 

 

 

 

Als neue Selbsthilfegruppe begrüßen wir „KemNäht“ bei uns im Mittendrin. Das ist der von Rita Würstl geleitete 

Nähtreff für Menschen mit und ohne Behinderung. Die Gruppe findet einmal im Monat samstags von 14.00 – 17.00 

Uhr im Treffpunkt statt. Der nächste Termin ist der 29.09.2026. 

Interessierte melden sich bitte bei uns im Mittendrin-Büro. Wir stellen gerne den Kontakt zur Gruppenleiterin her. 

 

 

Zusätzlich trifft sich die Gruppe für pflegende Angehörige einmal im Monat am Donnerstagnachmittag im Mittendrin-

Treffpunkt. Unter der ehrenamtlichen Leitung der examinierten Altenpflegerin Alexandra Fuchs können sich die 

Angehörigen hier im liebevoll vorbereiteten Rahmen austauschen und sich eine kurze Auszeit vom Alltag mit dem 

pflegebedürftigen Familienmitglied gönnen. Organisiert wird das kostenlose Angebot von Quartiersmanagerin 

Stefanie Bayer von LEBENplus – Telefon 09642/915 82 10. 

Die nächsten Treffen sind am Donnerstag, den 24.09.2026 und 29.10.2026 von 14.30 – 16.30 Uhr. 
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Ein besonderes Angebot, das letztes Jahr schon gut besucht war, nehmen wir wegen des großen Interesses gerne 

wieder ins Programm auf. In Kooperation mit dem Kreisjugendring Tirschenreuth bieten wir Euch den Vortrag  

„Helfen in seelischer Not“ an. 

 

 
 

 
 

Ihr könnt Euch zu diesem kostenlosen Vortragsabend auch 

gern direkt im Mittendrin anmelden. 

Einen klassischen Erste-Hilfe-Kurs hat wohl fast jeder 

schon einmal belegt. Aber dass auch Kurse mit 

Lernmöglichkeiten in Erster Hilfe für die Seele nötig 

sind, zeigte das große Interesse im vergangenen Jahr 

am ersten Angebot dieser Art im Kemnather Land.  

In Kooperation mit dem Kreisjugendring 

Tirschenreuth wird wieder ein Kurs „Helfen in 

seelischer Not“ (HSN) im Mittendrin angeboten.  

Die Sozialpädagogin Lena Rüger von der 

Jugendbildungsstätte Waldmünchen gibt als eigens 

dafür ausgebildete Anleiterin ihr Wissen an die 

Teilnehmenden weiter. 

An diesem Abend geht es darum, ganz 

niedrigschwellige und praxisnahe Handlungsansätze 

zu vermitteln, wenn man merkt, dass sich jemand in 

einer schwierigen emotionalen Situation befindet. 

Oftmals fehlen Menschen, die spüren, dass jemand 

belastet ist, die passenden Worte, um die Situation 

anzusprechen - beispielsweise, wenn sich ein Freund 

immer mehr zurückzieht oder eine Kollegin einen 

Angehörigen verloren hat. 

Jedoch ist wegsehen und schweigen aus der Angst 

heraus, etwas Falsches zu sagen, das Falscheste, was 

man hier tun kann. 

In diesem Erste-Hilfe-Kurs werden deshalb konkrete 

Handlungsstrategien vermittelt, damit Menschen, die 

mit schwierigen emotionalen Situationen oder 

Krisensituationen konfrontiert werden, sicherer auf 

ihr Umfeld reagieren können. So werden auch ganz 

praktische Vorgehensweisen in Bezug auf 

Hinschauen & Handeln vermittelt. 

Die individuellen Erfahrungen und Themen der 

Teilnehmenden werden ebenfalls aufgegriffen und 

besprochen. 

Ergänzend zu der Präsenzveranstaltung gibt es nach 

dem Kurs Informationen zur HSN-Online-Plattform 

auf der das Wissen vertieft werden kann. 

Wir freuen uns sehr, dass wir diese erfolgreiche 

Kooperationsveranstaltung von Kreisjugendring 

Tirschenreuth und Mittendrin wiederholen können, 

da das Thema "Prävention von psychischen 

Erkrankungen“ und seelische Gesundheit eine 

größere Rolle in der Gesellschaft spielen muss. 

 

 

https://www.facebook.com/kreisjugendring.tirschenreuth?__tn__=-%5dK*F
https://www.facebook.com/kreisjugendring.tirschenreuth?__tn__=-%5dK*F
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Außerdem finden Erwachsene und Kinder, deren 

Muttersprache nicht Deutsch ist, bei uns im Mittendrin schon 

sehr lange Lern- und Sprachangebote. 

In verschiedenen Gruppen bringen Margarete Friedrich (†), 

Renée Rupprecht, Christiana Zaglmann und Heidrun Schelzke-

Deubzer den erwachsenen Teilnehmerinnen die Grundzüge und 

Feinheiten der deutschen Sprache bei. Denn Sprache ist der 

Schlüssel zu einem richtigen Ankommen in Deutschland. Nur 

durch gute Sprachkenntnisse ist wirkliche Integration möglich. 

Eine Leseförderung für Kinder bietet Elisabeth Kelch an. 

 

 

 

 

 

In diesem Zusammenhang müssen wir Euch leider eine traurige Nachricht überbringen: 

Unsere liebe Ehrenamtliche Margarete Friedrich ist mit 80 Jahren nach kurzer Krankheit im August verstorben. 

Noch Ende Juli hat sie den Deutschkurs für Frauen geleitet und sich in die Sommerferien verabschiedet. Daran, dass 

sie nie mehr ins Mittendrin kommen würde, hat damals niemand gedacht.  

 

Wir trauern um diese wunderbare Frau, die sich mit so großem Elan und einer unglaublichen Lebensfreude seit dem 

Jahr 2015 für Menschen eingesetzt hat, die nicht mit Deutsch als Muttersprache aufgewachsen sind. Als ehemalige 

Sprachheillehrerin verstand sie es bestens, Geflüchteten unsere schöne, aber schwere Sprache beizubringen. Sie hat 

das mit einer besonderen Geduld und Wertschätzung für ihre Schülerinnen und Schüler getan.  

Liebe Margarete, wir vermissen Dich – und wir behalten Dich so in Erinnerung, wie Du warst. Die Sprache war Dein 

Element. Deine beeindruckenden Gedichte und Texte begleiten uns weiterhin. Und auf der Titelseite unserer 

Mittendrin-Broschüre bist Du mit dem Deutschkurs verewigt. 
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Und auch Margarete hatte immer ihre helle Freude, 

wenn viele kleine Menschen im Mittendrin rumgewuselt 

sind:  

Unsere Herzstück-Angebote sind nach wie vor die 

offenen Familientreffs am Dienstag von 9.00 – 11.00 

Uhr und am Mittwoch von 15.00 – 17.00 Uhr, zu 

welchen Euch unsere Ehrenamtlichen herzlich einladen. 

Am Dienstag brauchen wir bitte eine Anmeldung zwecks 

besserer Planung – am Mittwoch könnt Ihr einfach so 

vorbeikommen. In den Schulferien finden die Treffs 

nicht statt. 

Gemeinsam statt einsam – alle Generationen sind 

herzlich willkommen. 

 

 

Diese komplette Palette steht Euch – meist kostenfrei und ehrenamtlich geleitet – offen. 

Ein Hoch auf unsere über 60 Ehrenamtlichen! Habt herzlichen Dank für Euren Einsatz für die gute Sache und 

die Gemeinschaft. 

 

 

 

Diese Außensprechstunden und Beratungsmöglichkeiten findet Ihr regelmäßig bei uns: 

 

 

Donum Vitae – Beratungsstelle für 

Schwangerschaftsfragen: 

Montagnachmittag ab 13.30 Uhr. 

Terminvereinbarung über die Hauptstelle 

in Weiden unter 0961/40 16 940 

 

 

 

 

 

Dornrose e.V. – Beratungsstelle bei 

sexualisierter Gewalt: Immer dienstags von 

13.00 – 17.00 Uhr. Terminvereinbarung über  

die Hauptstelle in Weiden unter 0961/33 0 99 

 
 

 

Und so erreicht Ihr uns: 

Wir sind unter der Woche an jedem Vormittag von 8.30 Uhr – 12.30 Uhr und am Mittwochnachmittag von 14.30 – 

17.30 Uhr im Mittendrin erreichbar und helfen Euch gerne weiter, wenn Ihr Fragen und Anliegen habt.  

Einfach unter der Nummer 09642/70 34 33 20 oder team-mittendrin@kemnath.de Kontakt mit uns aufnehmen. 
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Schaut doch auch auf unsere Homepage www.mittendrin-kemnath.de oder auf unsere Accounts bei Facebook oder 

Instagram. 

Die Terminliste bis zu den Weihnachtsferien 2026 und viele Plakate mit weiteren Veranstaltungs-Infos findet Ihr 

ebenfalls auf unserer Homepage als Übersicht.   

Ich schicke herzliche Grüße - stellvertretend für das ganze Team der ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter des Familien- und Bürgerzentrums der Stadt Kemnath,  

Jessika 

 

Jessika Wöhrl-Neuber  

Dipl. Sozialpädagogin (FH)  

 

Mittendrin, das Familien- und Bürgerzentrum der Stadt Kemnath  

Trautenbergstr. 8, 95478 Kemnath  

09642/70343320 

www.mittendrin-kemnath.de 

 

 

http://www.mittendrin-kemnath.de/
http://www.mittendrin-kemnath.de/

