Neuigkeiten aus dem Mittendrin —

dem Familien- und Birgerzentrum der Stadt Kemnath

November und Dezember 2026

Liebe Freundinnen und Freunde unseres Mittendrin,
,ja is denn heut scho wieder Weihnachten?!”

Natirlich nicht, aber in diesem Newsletter bekommt Ihr eine Ubersicht (iber alle Termine und Veranstaltungen bis zu

den Feiertagen.

Wir haben auch fiir das neue Jahr bereits zahlreiche Veranstaltungen geplant, aber diese Ubersicht gibt’s dann in ein

paar Wochen.

Viel Freude beim Entdecken unseres Angebots!
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Scheitern ist ein .
ﬂ\oﬁjrlicher pestandteil
des Erfolgs !

— Frauen berichten
von ihren (Miss-)Erfolgen

und wie sie daran
gewachsen sind.

Anmeldung erforderlich:

MITTENDRIN Familien- und BUrgerzentrum
Trautenbergstr. 8, 95478 Kemnath
09642/70343320 oder team-mittendrin@kemnath.de
weitere Infos unter: www.mittendrin-kemnath.de
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Die Anmeldung zu einem weiteren
Highlight im Jahr ist ab sofort moglich - der
Failure Friday geht in die dritte Runde:

Scheitern und Fehler zu machen gehért
zum Leben. Trotzdem wird meistens nur
Uber Erfolge gesprochen, weil
vermeintliche Fehler und Scheitern oft mit
negativen Gefiihlen wie Hilflosigkeit,
Scham oder Trauer verbunden werden.

Anders beim Failure Friday des
WeiberWerks, des beruflichen Netzwerks
flr Frauen im Familien- und Blrgerzentrum
Mittendrin.

Bereits zum dritten Mal wird diese
Veranstaltung angeboten —in diesem Jahr
am Freitag, den 20.11.2026

von 19 —21.30 Uhr im Treffpunkt des
neuen Familien- und Blrgerhauses der
Stadt Kemnath.

Folgende vier mutige Sprecherinnen lassen
die Teilnehmerinnen bei der diesjdhrigen
Edition an den schwierigsten Momenten
ihres Berufslebens teilhaben:



Doris Scharnagl-Lindinger - Arzthelferin, spater Finanzkauffrau
Dr. Julia Kumanska - Pfadfinderin, ukrainische Schriftstellerin und Lehrerin
Birgit Griinbaum - Personalentwicklerin, seit 2024 selbststandige Business-Trainerin und Moderatorin

Nina Perl — Bankkauffrau, zertifizierter Stresscoach

In vertrauensvoller und wertschatzender Atmosphéare werden an diesem Abend sicher wieder viele

Gansehautmomente und inspirierende Geschichten preisgegeben. Die Teilnehmerinnen kénnen jedoch auch von

praktischen Tipps und Gedanken fir den nachsten Scheiter-Moment profitieren.
NatUrlich bleibt nach den Vortragen noch genug Zeit fiir Austausch und Vernetzung in lockerer Atmosphare.

Das "WeiberWerk" ist kostenlos und offen fiir alle berufstatigen Frauen - unabhangig von Alter, beruflicher Tatigkeit

oder Position.

Anmeldung und weitere Informationen im Familien- und Birgerzentrum Mittendrin unter 09642/70 34 33 20 oder

per E-Mail an team-mittendrin@kemnath.de

Herzlichen Dank an Grafikdesignerin Gina Fuchs von der Agentur gfuchste fiir das Plakat.

Einen kleinen Einblick ins WeiberWerk gibt es auf unserer Homepage www.mittendrin-kemnath.de unter dem

Punkt "Projekte".

Inklusion liegt uns schon immer am Herzen.
Deshalb freuen wir uns sehr darlber, dass ein lang
gehegter Wunsch in Erfullung geht:

Der Nahtreff fiir Menschen mit und ohne
Behinderung hat hier im Mittendrin-Treffpunkt eine
neue, barrierefreie Heimat gefunden.

Wenn |hr mitmachen wollt oder eine Frage zum
Angebot habt, kénnt Ihr Euch sehr gerne im
Mittendrin-Bliro melden.

Wir stellen dann den Kontakt zu Gruppenleiterin
Rita Wrstl her.

Die nachsten Treffen sind am Samstag, den 14.11.
und 05.12.2026, immer von 14 - 17 Uhr.

Vielen herzlichen Dank an Redakteurin Lucia
Brunner von Oberpfalz Medien fir die ausfihrliche
Berichterstattung.

Inklusiver Nahtreff in Kemnath findet
neues Zuhause i

Der Nahtreff der SHG
[Tirschenreuth hat im Birger-
haus Kemnath ein neues,
barrierefreies Zuhause
jgefunden. Dort engagiert
[sich Rita Wiirst] mit ihrer
[Cruppe fiir inklusives und
Jkreatives Arbeiten beim
jgemeinsamen Nahen kleiner
Projekte.

von Lucia Brunner

[Kemnath. Der Nahtrett in Kemnath,
fein Angehor der Selbschilfegruppe

fir den Landkreis
(SHG), hat ein neues Zubause ge-
Jfunden. In den Raumlichkriten der
[Oase des Sozialteams wurde es zu
Jeng. fetze ist die Gruppe von Rita
[Wiirstl seit Marz im Burgerhaus in
[Kemnath untergekommen.

Rita Wiirstl st aufgrund einer
stoffwechselerkrankung auf einen
Rollstuh! angewiesen. Hier Ist es
ideal”, sagt die 57-Jahrige im Ge
sprich mit Oberpfalz-Medien. Im
rreff des Familien- und Birgerzen
[crums Mittendrin sei ausreichend
Platz, um auch mit Rollstuhl und
Rollator fahren zu kinnen. Zudem

abe es eine Behindertentoilette so-
fwie eine bedienfreundliche Kiiche.

Tirschenreuth

umzug im Mérz

vor drei fahren habe Wiirstl laut
lessika Wohrl-Neuber, Leiterin des
Familien-  und  Bilrgerzentrums
Mittendrin, das erste Mal_ange
frage, ob sie hier mit ihrer Gruppe

Rathaus gab es nur eine Treppe
in das obere Stockvierk und es war
nicht barcierefrei, erinner( sich
Wahrl-Neuber an die Situation zu
fdem Zeicpunkt.

Durch die Bauverzigerungen des
ehemaligen  Lenzbrau-Gebaudes,
das 70 cinem Birgerha
Jprurde, mussten i
Nahreff vertedstet werden. Dieses
Jatir kounte im Marz der Umzug

flangsam haben sich die Mitglieder
Jin der neuen Ortlichkeit eingelebt.
Der Stadt Kemnath sei es laut
[wishrl-Neuber wichtig, dass das
Thema  Inklusion vorangetrieben
werde. ,Auch Geld ist eine Rarriere’,
Jweif dic Leiterin des Familienzen
|erums. Daher stellt die Stadt fiir eh-
frenamtliches Engagement Riume
i Birgerhaus kostenfrei zur Ver

riigung.

eh habe die Nahgruppe 2017 ge
Jeriindet’, erinnert sich Rita Wiirstl,
die seit 2015 Mitglied in der SHG
ist. Dic chemalige Vorsitzende Mar
Jtina Satje, die vergangenes Jahr ge-
storben ist, motivierte sie, den
schritt zu wagen. Enst traute ich
o das gar nicht zu’, sagt Wiirsd,
Jie keine gelernte Sehneiderin ist.
Eigentlich ei sie Familienptlegerin

[Behinderte und  Nichtbehinderte |

Jeinen Platz finden konnte, ,Im al-  Kemnat

des  Nahrureffs stattfinden und |

m Biirgerhaus

fiir den Landkrels in

Taschen, ein Fischerhut oder ein Kummerfresser: Rita Das Bild zeigt Mitglieder des Nahtreffs in Kemnath vorm|
Warstl sucht nach einfachen ideen, die Anfanger und Fort-  Birgerzentrum. Rita Wirstl (vordere Reihe, Zweite von|
links) leitet die Gruppe seit 2017.

geschrittene umsetzen konnen.

und Hauswirtschafterin von  Be-
Tufsvegen.
Wiirstl stellt in Bezug auf den
Nabrteelf Klar: JIch mache keinen
Nihkurs” Vielmehr stehe sie den
“Teilnehmern mit Rat und Tat zur
Seite und leite sie an. Ich nahe et
was vor, schneide Schnittmuster
aus und sejge wie man stofisparend
arbeitet” Im Internet suche Rita

Wiirstl nach kostenfreien Vorlagen.

Manche sagen: Nein, ich lann das
nicht' Dann antworte Wirstl:
LDach, wir machen das Sehrite fir
Schritt. Das geht schon

Einfache Ideen fiir alle

Wenn mal das Aussuchen des rich-
ten Stoffs ader das Anfertigen eines
Teils linger dauere, mache das
nichts. Jch denke, am Ende sind al-
Te ganz stolz, dass sie etwas ge-
schafft haben’, meint Wirstl, Im
Laufe der fahre seien 5o viele Kleine
Projekte entstanden. Geniht wur
den kleine Boxvbags i

Bt

sehe), Kummerfresser oder Hasen
fiir den Ostertisch. Ich suche nach
einfachen Ideen, die viele mitma-
chen konnen? Rita Wirsdl zeigt ¢i
nen Fischerhut: ,Das war mal eine
Bettwiische? Die Gruppe nihte
auch cine Katze als gemeinsames
Maskottchen.

tin nichstes Projekt stehe schon
den Fasching brauchen wir

setzung stehen dem Nahrtreff vier
Nihmaschinen zur  Verfligung.
Wenn kein Nahteeff ist, diirfen dic
Utensilien der Gruppe in einem
Einbauschrank im - Spiclezimmer
des Biirger- und Familienzentrums
lagern.

Inzwischen sind zwilf Personen
bei ihrem Nahtreff dabei. ,Es kom-
men aber nicht immer alle’, sagt
Wiirstl. Die Mitglicder kommen aus
dem ganzen Landkreis. Nicht alle
haben einen Fiihrerschein, Wir ha
ben cinen Bus in der SHG. Ein ¢h-

Mittendrin im B0

it il Wi

renamtlicher Fahrer sammelt in Tir
schenreuth, Erbendort oder Mitter |
telch die Leute ein! Damit dieser]
fahiren konne, sei dic SHG auf Spen
den angewiesen. Aber auch aus Kul
main oder Kemnath kommen Tell,
nehumer, die sclber anccisen.

Zum Nihtreff diirfe jeder kom-
men, der Lust auf Nahen hat. Es|
wird eine erste Schnupperstunde
angeboten, danach bendtige man
cine Milgliedschalt bei der SHG,
Willkommen sind Menschen mit]
und ohne Behinderung. Die niichs-
ten Termine sind Samstag, 14. No-
vember, sowie Samstag, 5. Dezem-
ber, jewels von 14 bis 17 Uhr. Nach
dem Nihen ist es inzwischen zu]
“Tradition geworden, dass die Grup-
pe noch Kaffee und Kuchen ge
nieit. Die Anmeldung liuft iber]
das Familien- und Biirgerzentrum
Mittendrin unter der Telefonnum.
mer 09642/70343320 oder per E
Mail an leam-mittendrin@kem
nathde




Ebenfalls ein Grund zur Freude:
Offener Kochtreff

Die Kochkurse und offenen Kochtreffs mit unserem

P Ehrenamtlichen Jirgen Wirtenberger werden super
28.09., 26.10. angenommen.
und 30.11.2026 . . . . )
FUr das nachste Jahr haben wir schon weitere Termine

18.00 — ca. 20.30 Uhr geplant.

Ihr kénnt Euch Ubrigens zu jedem Treffen einzeln

anmelden — je nachdem, wie es in Euren Kalender passt.

dem Koch Jiirgen Wiirtenberger

Nachde die Kochkurse fr Anféinger so gut bei Euch angekommen sind, haben wir einen Fur den offenen Kochtreff am 30.11. ist a”erdings bereits

regelmaigen Kochtreff ins Leben gerufen:

Eingeladen sind alle, die Freude am gemeinsamen Kochen haben — egal, ob die Kiiche noch Neuland jetzt nur NocC h ei n P | atz frei .

fir Euch ist oder Ihr regelmaRig und gerne am Herd steht

In der Mittendrin-Kiche bereite Ihe unter irgens Regie gemeinsam ein bodensténdiges Wer dabei sein mochte, sollte sich gschwind anmelden :)

Abendessen zu, das Ihr dann in gemeinsamer Runde im Anschluss genieRen kénnt.
Jiirgens Einsatz ist ehrenamtlich - pro Abend fallen nur S Euro pro Person fiir die Lebensmittel an.
Bitte packt eine Schirze, eine Box fir die Reste (falls denn etwas iibrig bleibt & ) und einen

Haargummi bei langeren Haaren ein

Zur besseren Planung brauchen wir eine Anmeldung bis
z2um Donnerstag in der Vorwoche des Kochtreffs

und weitere im Familien- und Birgerzentrum Mittendrin Kemnath

Familien- und Bargerzentrum Mittendrin /I‘\ Telefon: 09642 70 34 33 20
Trautenbergstr. 8 team-mittendrin@kemnath.de
95478 Kemnath www.mittendrin-kemnath.de

Naturlich sind nicht nur die Kiiche und der Treffpunkt belegt. Im Kursraum gibt es wieder die so wohltuenden
Yoga-Kurse fir Schwangere und fir Mamas:

Yoga fiir Schwangere Yoga fur Mamas

mit Diana Wegmann
Pra- und postnatale Yogalehrerin
Yogatherapie i.A. bei Gl Ruijter

mit Beate Kuchenreuther
Yog: in fiir Yoga, A i
und Meditation

Ab Donnerstag, den 03.12.2026, 17.30 — 18.30 Uhr Ab Montag, den 09.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
weitere Termine: 10.12., 17.12.2026 + 14.01. und 21.01.2027 Weitere Termine 16.11., 23.11., 30.11. und 07.12.2026
Diese 60-miniitige Yin-Yoga-Stunde ist ein Raum zum Di und

In ruhigen, sanften Asanas darf losgelassen, entschleunigt und wieder mehr ins Sparen

Die ek ist eine ganz und Z.eit. In diesem Yogafurs sd:enks( gekommen werden.
du dir élne bewusste Péuse vom Alltag, darfst abschalten und dich achtsam mit deinem Kérper Im Yin Yoga verweilen wir mehrere Minuten inden Shile %
Aind geinemBaby yetbindeh: dass sowohl das tiefe be als auch das werden und eine tiefe
Was dich erwartet: kdrperliche und mentale Entspannung entstehen darf.
o Kriftigende Ubungen zur Stirkung « Impulse und Ubungen fiir zuhause zur Sanfte gefihrte Medi und kleine
deines Kérpers Vorbereitung auf die Geburt zustzlich dabei, das Nervensystem zu beruhigen und wieder mehr bei sich selbst anzukommen.
« Ubungen zur Vorbeugung und Linderung * Raum fiir Austausch mit anderen B
Mamas Manche Einheiten widmen sich ganz der Achtsamkeitsarbeit und werden ebenfalls als Yoga im
* Atemtechniken fiir Ruhe, Energie und * Mehr Selbstvertrauen und innere weiteren Sinne verstanden. Das kann .. ein stille
Vertrauen Ausgeglichenheit Reflexion oder ein kreativer Prozess sein — immer mit dem Fokus auf Prasenz, Verbindung und
* Tiefe Entspannungsmomente fiir dich bewusste Selbstfirsorge.
und dein Baby

Diese Stunde ist eine Einladung an Mamas, die sich bewusst Zeit fur Selfcare, innere Ruhe und
Der Kurs richtet sich an Schwangere ab dem vierten Schwangerschaftsmonat. Ein friiherer Regeneration schenken méchten — ohne Leistungsdruck, dafir mit viel Sanftheit und Tiefe.

Einstieg ist nach persénlicher Absprache méglich.
Es sind keine Vorkenntnisse notig. Bitte bring zum Kurs eine Matte, ein (Yoga-)Polster -oder alternativ

Es sind keine Vorkenntnisse ndtig. Bitte bring zum Kurs eine Matte, ein (Yoga-)Kissen, eine eine dicke Decke zum Rollen als L und evtl. ein fir extra mit.
Decke und evtl. warme Socken mit. Bitte zieh Dir warme und bequeme Kleidung an und packe Dir auch etwas Wasser oder Tee ein
5x, Kosten 80 Euro (im keine hussung maglich)
5x, Kosten 80 Euro (im Normalfall keine Krankenkassenbezuschussung maglich)
In familisren ist eine des Kurses ber das Mittendrin mdglich.
in familidren Si ist eine des Kurses ber das Mittendrin méglich.
Anmeldung und weitere Informationen im Familien- und Biirgerzentrum Mittendrin
und weitere ionen im Familien- und Ba
Familien- und Birgerzentrum Mittendrin Telefon: 09642 70 34 33 20 Familien- und Burgerzentrum Mittendrin /\ Telefon: 09642 70 34 33 20
Trautenbergstr. 8 team-mittendrin@kemnath.de Trautenbergstr. 8 team- drin@kemnath.de

95478 Kemnath www.mittendrin-kemnath.de 95478 Kemnath www.mittendrin-kemnath.de

Der Babymassage-Kurs mit Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar ab 10.11.2026 ist ausgebucht. Wir schreiben
Euch aber gern auf die Warteliste.




lhr wisst ja, dass wir uns nicht nur der ,,rosaroten Seite” von Familie zuwenden. Auch die schweren und
herausfordernden Themen haben bei uns im Mittendrin einen Platz.

Die Beratungsstelle fir

Schwangerschaftsfragen ,Donum 25 (@)
. .. . . . DONUM [ VITAE i s
Vitae“ organisiert im Eingangsbereich b 1 e

des Blrgerhauses eine

Der Umgang mit Trauer und Tod ist in unserer Gesellschaft noch immer ein Tabuthema.

Die Ausstellung “STERNENKINDER - WENN DIE WIEGE LEER BLEIBT..” mochte dazu beitragen, dieses wichtige Thema
sichtbar und nahbar zu machen. Sie soll zur Enttabuisierung beitragen, aufklaren und informieren, Trauernde unter-
stiitzen sowie den Austausch, die Vernetzung und die Zusammenarbeit zwischen Betroffenen, Angehérigen und Fach-
personen fordern.

Elisabeth Schieder, die Leiterin der 03.11.-12.11.26 17.11.-26.11.26
Beratungsstelle, schreibt hierzu: City CortarWeidan e und
Birgerzentrum Mittendrin

,Eine Ausstellung, die enttabuisieren,

a Uﬂ(|a re ﬂ, | ﬂform leren un d Veranstalter: DONUM VITAE Weiden | Schillerstr. 11 | 92637 Weiden | Telefon 0961 4016940 | www.weiden.donum-vitae-bayern.de

unterstitzen mochte. Obwohl
statistisch gesehen jede 2. Frau
mindestens einmal in ihrem Leben

. H Ein Film tiber Leben, Verlust und das, was bleibt
selbst betroffen ist, bleibt das Thema B iiaiis e e e
Fehl- und Totgeburt leider immer e T L S A

offenen Gesprach dber Abschied, Traver und Erinnerungen ein. Anmeldung erfordertich!

noch mit einem Tabu belegt. Die
. . . Lesung und Buchgesprach mit Uli Michel
Ausstellung regt eine 6ffentliche FR|06.11.26| 19 Uhr

Im Lesecafe der Regionalbibliothek Weiden liest Uli Michel aus ihrem Buch Ein Kind in den Sternen. Eine beson-

Ause | na nd ersetzu ng an un d |St d am |t dere Lesung, die Raum fiir berihrende Geschichten, persénliche Einblicke und anregende Gedanken bietet

In Zusammenarbeit mit der Regionalbibliothek Weiden

Einladung und Bricke zugleich, sich

Fortbildung mit Daniela Nuber-Fischer

auch personlich mit dem Thema zu M 1 S0 e U

neneltern in ihrer Trauer begleiten und unterstitzen. U i
ldung erforderlich! b/

beschaftigen.

Der gesellschaftliche und persodnliche Umgang mit Tod, Verlust und Trauer ist im Wandel. Die historische Entwicklung
zu betrachten kann helfen, Generationskonflikte zu verstehen. Fir &ltere Frauen kann die Kenntnis Uber die
Moglichkeiten der ,spaten” Trauerbewadltigung eine wertvolle Unterstiitzung sein. Aufklarung kann u.a. helfen,
Fehldeutungen und Missverstandnisse abzubauen. Die Ausstellung bietet grundlegende Informationen zur Thematik.
Betroffene sind durch die Themenplakate ermutigt ihrer Trauer Raum zu geben. Die Besucher:innen erhalten
praktische Hinweise fir ihren Weg der Trauerbewaltigung. Konzipiert wurde die Ausstellung vom
Sternenkindernetzwerk Aschaffenburg. Seit ca. 2 Jahren wird sie in unterschiedlichen Orten in Bayern gezeigt.

Die staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen DONUM VITAE Weiden/Neustadt an der
Waldnaab/Tirschenreuth prasentiert die Ausstellung vom 17.11. — 26.11.26 im Familien- und Biirgerzentrum
Mittendrin in Kemnath. In den beiden Wochen vorher kann sie in Weiden im City Center besichtigt werden.

Herzliche Einladung ergeht zu allen Veranstaltungen des Rahmenprogramm.
In Kemnath wird am 17.11.2026 um 18.30 Uhr der Film ,Sternenkinder” des Medienprojekts Wuppertal gezeigt.
AnschlieBend besteht die Méglichkeit zu einem offenen Gesprach (iber Abschied, Trauer und Erinnerung.

Hierzu ist eine Anmeldung unter 0961 4016940 oder weiden@donum-vitae-bayern.de erforderlich. Alle weiteren
Informationen zur Ausstellung und zu den anderen Veranstaltungen finden Sie unter www.weiden.donum-vitae-
bayern.de”




Trauerseminar

mit den Trauerbegleiterinnen
Elke Burger und Ute Bhm

Der Verlust eines geliebten Menschen ist eine der emotional anspruchsvollsten Erfahrungen im
Leben. Trauer kann Uberwaltigend sein - und viele Hinterbliebene fiihlen sich von den intensiven
Gefiihlen, die ein Todesfall mit sich bringt, Uberfordert.

Oft erwartet man von sich selbst, schnell wieder ,funktionieren” zu missen — eine zusatzliche
Belastung in dieser schon schweren Zeit.

Unser Trauerseminar bietet lhnen die Méglichkeit, in einer achtsamen und respektvollen
Atmosphare lhren eigenen Weg der Trauer zu gehen und sich mit anderen auszutauschen.

In 9 Treffen, beginnend am Montag, 23.11.2026 (Infotreffen, ab 2. Treffen geschlossene Gruppe)
um 18:30 Uhr im Treffpunkt des Familien- und Burgerzentrums Mittendrin in Kemnath, méchten
wir lhnen Raum geben, um Ihre Gefahle zu verstehen und Unterstitzung zu erfahren.

Seminarinhalte:

Achtsamer Umgang mit der Trauer

Der Weg von Verlust und Abschied

Austausch in geschiitztem Rahmen

Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Trauer und Schmerz

.
.
.
.

Jeder ist willkommen! Unabhangig von Alter, hlecht und Konfession, auch wenn das
Trauergeschehen schon lénger zuriickliegt. Alle Gespréche sind vertraulich und unterliegen der
Schweigepflicht.

Anmeldung bitte direkt bei Elke Burger, Telefonnummer: 09642 1699

Lassen Sie uns gemeinsam den Weg der Trauer begleiten — Sie sind nicht allein.

Termine: 23.11,,07.12,, 21.12.2026, 11.01.2027, 25.01., 08.02., 22.02., 08.03., 22.03.2027

Kostenbeitrag fir alle neun Treffen insg. 100 Euro — inkl. Imbiss und Material.
Das Angebot findet in Zusammenarbeit mit dem ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR statt.

Familien- und Burgerzentrum Mittendrin (u\ Telefon: 09642 70 34 33 20
Trautenbergstr. 8 team-mittendrin@kemnath.de
95478 Kemnath www.mittendrin-kemnath.de

Ein weiteres besonderes Angebot, in welchem der
Trauer um einen erwachsenen Menschen Raum
gegeben wird, ist der Trauertreff im Mittendrin.

Er wird ehrenamtlich von den Trauer- und
Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute Bohm
geleitet und findet einmal im Monat am Mittwoch
von 18.00 —20.00 Uhr statt.

Als intensiveres Angebot bieten die
Gruppenleiterinnen auch in diesem Jahr wieder das
Trauerseminar an.

In der ruhigen, dunklen Jahreszeit beginnend,
begleitet dieser zehnteilige Kurs die Trauernden Gber
die Feiertage und endet im Frihling 2027, wenn das
Leben wieder in der Natur Einzug halt.

Eingeladen sind — sowohl zum Trauertreff, als auch
zum Trauerseminar — alle, die einen geliebten
Menschen verloren haben und sich in einem
geschitzten Rahmen darlber austauschen mochten.

Alle Fragen beantwortet Euch Elke Burger unter der
Nummer 09642/1699. Hier kénnt Ihr Euch auch
anmelden.

Am Donnerstag, den 03.12.2026, ist von 9.45 Uhr bis ca.

11 Uhr unsere ehrenamtliche Stillberaterin Flori Hopp
von der Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS)
zum letzten Mal in diesem Jahr bei uns im Mittendrin.

Ein gutes Stindchen geht es rund ums Stillen - mit viel
Raum flUr Fragen und den Austausch mit anderen
Mamas. Auch Schwangere sind natirlich herzlich
eingeladen, sich bereits mit Baby im Bauch Uber einen
guten Stillstart zu informieren.

Durch Floris ehrenamtliches Engagement ist dieses
Angebot ist kostenlos. Wir bitten um Anmeldung bis
spatestens Mittwochmittag.

Falls Ihr Floris Rat friher braucht, kénnt Ihr Euch gerne
an uns wenden. Sie macht auf Anfrage auch telefonische
Beratungen.




Die beliebten Online-Angebote in Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth

— Weiden stehen Euch ebenfalls kostenfrei offen:

Am Montag, 09.11.2026, geht es mit der Diplom
Okotrophologin Eva Gibhardt von 19.00 — 20.30 Uhr
online ums Thema ,,Vom Brei zum Familientisch”.
Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen.
Und das Interesse Eures Kindes, am Familientisch
mitzuessen, wachst.

In dieser Veranstaltung erfahrt |hr, durch welche
Mabhlzeiten die bisher gefitterten Breie ersetzt werden
kénnen, welche Lebensmittel sich gut eignen und auf
welche Ihr am Anfang noch verzichten solltet.
AuRRerdem lernt lhr die Ernahrungspyramide als
hilfreiches und praxistaugliches Modell kennen.

Damit der Ubergang entspannt gelingen kann, ist es
wichtig, das naturliche Essverhalten Eures Kindes zu
kennen und zu férdern. Informationen und Tipps
hierzu runden die Veranstaltung ab.

Der Online-Vortrag findet Gber die
Kommunikationsplattform ,webex” statt.

Komplettkurs _Erste Hilfe am Kind“, 3-tlg.

Ausbilderin Miriam Schmid vom BRK Kreisverband Tirschenreuth
erklart und Gbt mit den Teilnehmenden an 3 Abenden ausfihrlich alles,

was man zur Ersten Hilfe fur Kleinkinder und Kinder wissen muss.

3 Termine am Donnerstag
12.11.,19.11. und 03.12.2026
immer von 17.30 — 20.00 Uhr

Der Kurs findet direkt im Rot Kreuz Zentrum, Rotkreuzstr. 4, in Kemnath statt.
Teilnehmerbeitrag 60 Euro/Person

Der Erlos kommt ohne Abziige dem BRK Kreisverband TIR zugute

Anmeldung und weitere Informationen im Familien- und Blirgerzentrum Mittendrin

Familien- und Biirgerzentrum Mittendrin
Trautenbergstr. 8 / u
M 3

Telefon: 09642 70343320
team-mittendrin@kemnath.de

95478 Kemnath www.mittendrin-kemnath.de

Auch unser Komplettkurs ,Erste Hilfe am Kind“ findet
in diesem Jahr noch einmal statt.

Ausbilderin Miriam Schmid vom BRK Kreisverband
Tirschenreuth erklart und bt mit den
Teilnehmenden an drei Abenden ausfihrlich alles,
was man zur Ersten Hilfe fur Kleinkinder und Kinder
wissen muss.

Der Kurs findet an drei Terminen am Donnerstag,
12.11., 19.11. und 03.12.2026 statt -

immer von 17.30 — 20.00 Uhr.

Achtung: Veranstaltungsort ist das Rot Kreuz
Zentrum, Rotkreuzstr. 4, in Kemnath!
Teilnehmerbeitrag 60 Euro/Person

Der Erlés kommt wie immer ohne Abzlige dem BRK
Kreisverband TIR zugute, da Miriam den Kurs
ehrenamtlich leitet.

Anmeldung und weitere Informationen hier bei uns
im Familien- und Birgerzentrum Mittendrin.




Fiir Spiel, SpaR und Geselligkeit ist selbstverstdndlich auch gesorgt:

Die ehrenamtlich angebotenen

sind nicht mehr aus dem Mittendrin wegzudenken. Menschen
aller Generationen treffen sich hier seit Jahren ganz
regelmafig, um ihre Lieblingsspiele in geselliger Runde zu
spielen.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit herzlich
willkommen.

Sandra Hader und Pirmin Balk bringen die unterschiedlichsten
Spiele mit, die bei uns im Treffpunkt zusammen gespielt
werden. lhr konnt aber gern auch das eigene Lieblingsspiel
einpacken.

Die Treffen finden am zweiten und vierten Mittwochabend im
Monat ab 19.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt statt.

Eine Anmeldung ist nicht mehr noétig, da in den neuen Raumen
nun genug Platz ist. Bei Fragen zum Angebot dirft Ihr Euch
gerne an Sandra wenden.

Die Spieleabende sind kostenlos.

Spieleabende

Unsere offenen Spieleabende finden kostenlos im neuen
Gebaude des ,Familien- und Blrgerzentrum Mittendrin® in
95478 Kemnath statt. Wir freuen uns iiber Junge bis
Junggebliebene, die SpaB an Spielen und Geselligkeit
haben. Termin ist immer am 2. und 4. Mittwoch jeden
Monats (also nicht unbedingt 14t3gig!) ab 19 Uhr bis open
end, durchgehend das ganze Jahr, auch in den Ferien -
auler an Feiertagen.

Es stehen immer verschiedenste wechselnde Spiele zur
Auswahl, Du kannst auch Dein Lieblingsspiel mitbringen.
Anmeldung ist nicht erforderlich, da wir geniigend Platz
haben. Neueinsteiger kiinnen Fragen vorab gerne unter
01704977356 an Sandra Hader stellen, hier kannst Du
Dich ggf. auch ,nur" fir die WhatsApp-Spiele-Gruppe
anmelden. Weiterer Organisator ist Pirmin Balk.

So kommst Du hin: parke am Stadtplatz Kemnath oberhalb
der Sparkasse und gehe dann gegeniiber in der
TrautenbergstralRe bis zum groRBen Glaseingang bei Nr. 8.
Moch besser: direkt hinter dem Gebdude im
Meihergraben" parken und zum hinteren Eingang bei der
Glasfassade gehen. Dort an der S3ule vor der Glastir bitte
die grofe, grilne Taste driicken.
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NEU: Am Dienstag, 10.11. und 08.12.2026,
finden ab 19.30 Uhr Schnupperstunden fir

Interessierte statt.

Ihr seid herzlich eingeladen, Euch in die
Grundzige des Kartenspiels der Kénige
einfiihren zu lassen.

AulRerdem sind alle Interessierten zu den regelmalig stattfindenden

eingeladen. Hier trifft sich eine Gruppe Bridge-
Begeisterter unter ehrenamtlicher Organisation von Manuela
Schelzke und Veronika Kraul schon seit langem, um in gemutlicher
Runde miteinander im Treffpunkt das Kartenspiel der Kénige zu
spielen. Die Bridge-Abende, die normalerweise mehrmals im Monat
am Dienstag oder Donnerstag ab 19.30 Uhr stattfinden, sind
kostenlos. Die zahlreichen aktuellen Termine findet lhr auf unserer
Homepage. Meldet Euch bitte auch hier vorher kurz bei uns im Biro
an, wenn lhr neu einsteigen mochtet.

Die Gruppe feiert im November Gbrigens schon ihren
10. Geburtstag! Wir gratulieren ganz herzlich :)

Der wieder gestartet. Im Regelfall finden die
Treffen 14-tdgig am Donnerstag ab 19.30 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt

statt.

Christiana Zaglmann und andere Schafkopf-Begeisterte begleiten
Anfangerinnen hier beim Erlernen dieses bayerischen Kulturguts.
Alte Hasinnen dlrfen natirlich gleich loslegen :).

Bitte meldet Euch vorher tGber das Mittendrin an, wenn |hr neu dabei sein

mochtet. Die Treffen sind kostenlos. Die ndchsten Termine findet lhrin

der TerminUbersicht auf unserer Homepage.




Die Techniksprechstunde und das Reparaturcafé finden in diesem Jahr zum letzten Mal am Samstag, den 14.11.2026
von 14.00 — 16.00 Uhr im Mittendrin statt. Allerdings sind das Reparaturcafé und die Hilfe bei der Ndhmaschinen-
Reparatur bereits ausgebucht. In der Techniksprechstunde ist aktuell noch ein freier Platz.

Unsere 13 Ehrenamtlichen setzen sich hier fir die Nachhaltigkeit und gegen die Wegwerfmentalitat ein — und helfen
Euch beim Reparieren von Alltagsgegenstanden.

Damit auch alle bei Kraften bleiben, sorgen unsere lieben Ehrenamtlichen im Treffpunkt fir Kaffee und Kuchen.

Ich schenke alten
Dingen neues Leben.

0-596(IEEBO) D |

Mittendrin im Kemnather Reparaturcafé.
schraubt Henryk an einer nachhaltigen

kreis-tir.de/freiwilligen-agentur f

WERDE SELBST AKTIV! %
s

{E L AU RN

Hier sehr Ihr Gbrigens Henryk, einen unserer Ehrenamtlichen, Gberlebensgrofs auf einem Plakat der
Freiwilligenagentur im Landkreis Tirschenreuth. Wir freuen uns Uber die tolle Aktion!

Unsere Selbsthilfeangebote und angeleiteten Gruppen unterstiitzen Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen:

Der Trauertreff mit den Trauerbegleiterinnen Elke Burger und
Ute Bohm findet einmal im Monat am Mittwoch von 18.00 -
20.00 Uhr im Mittendrin-Treffpunkt statt. Alle, die einen lieben
Menschen verloren haben, sind herzlich willkommen, sich im
geschitzten Raum auszutauschen. Das Angebot ist kostenlos
und findet in Zusammenarbeit mit dem ambulanten
Hospizdienst der Caritas TIR statt. Anmeldung gern direkt bei
Elke Burger unter Telefon 09642/1699 oder
burger.elke@web.de. Die ndchsten Treffen sind am Mittwoch,
den 18.11. und 16.12.2026.

Menschen, die sich intensiver mit ihrer Trauer und den damit verbundenen Themen beschaftigen mdchten, bieten
Elke Burger und Ute Bohm ab Montag, den 23.11.2026, wie bereits vorher erwdhnt, wieder das Trauerseminar an.



mailto:burger.elke@web.de

Die Gruppe fiur Menschen mit Krebs unter der Anleitung von Life-
Coach Nina Perl trifft sich einmal im Monat am Samstagvormittag
von 9.30 —11.30 Uhr im Mittendrin.

Herzlich eingeladen sind alle Menschen, die neu eine Krebs-Diagnose
bekommen haben, in Behandlung sind oder sich Uber die
zurtickliegende Erkrankung austauschen mochten.

Auch Angehdrige sind herzlich willkommen.

Im Vordergrund steht das gegenseitige sich Stitzen und Kraft geben.
Die Gruppe wird ehrenamtlich angeleitet und ist kostenlos.
Neue Termine bitte im Mittendrin-Blro anfragen.

Gruppe fiir Menschen
mit Krebs

1x im Monat samstags im
Mittendrin Treffpunkt

9.30-11.30 Uhr .

mit Nina Perl
(zertifizierter Life-Coach - u.a. spezialisiert auf Stressmanagement)
Diese Gruppe im Familien- und um Mi richtet sich an die aktuell

von einer Krebserkrankung betroffen sind, eine Krebserkrankung hatten oder Angehorige einer
i oder eines i sind.

Zu Beginn der Treffen nehmen wir uns Zeit fiir einen gemeinsamen Austausch:
+Wie geht es Dir gerade? Was bewegt Dich? Was machtest Du gerne mit der Gruppe teilen?”
Bei Bedarf kénnen wir miteil Vi i gl iten zur im Alltag Uben.

Im Vordergrund steht der Austausch von
das Knupfen von Kontakten.

ige sich Starken und

gungen und Tipps, das

Da es eine ehrenamtlich geleitete Gruppe einer selbst Betroffenen fir andere Betroffene ist, sind
i i i i oder hnliches nicht Gegenstand der

Gruppe.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Neue Termine:

14.11. und 05.12.2026 sowie 09.01., 06.02., 06.03., 03.04. und 08.05.2027

Zur besseren Planung bitten wir um eine Anmeldung im Familien- und Biirgerzentrum Mittendrin.
Hier gibt es auch weitere Informationen zur Gruppe.

Familien- und Blrgerzentrum Mittendrin
Trautenbergstr. 8
95478 Kemnath

Telefon: 09642 70 34 33 20
team-mittendrin@kemnath.de
wwnw.mittendrin-kemnath.de

erforderlich.

Auch Menschen mit Depression erhalten im Mittendrin Unterstitzung.
Die Sozialpadagogin Elke Pinkert kommt einmal im Monat am Dienstag
von 19.00 — 20.30 Uhr in den Kursraum und bietet hier Austausch,
Information und Impulse zum Umgang mit der Erkrankung an.

Dank der Unterstitzung von lieben Spendern ist die Teilnahme
kostenlos. Es ist nur eine Anmeldung fur die bessere Planung

Die nachsten Treffen sind am Dienstag, den 03.11. und 01.12.2026.

Die Anonymen Alkoholiker sind schon seit vielen Jahren am
Freitagabend von 20.00 — 21.00 Uhr im Mittendrin.

Unter der ehrenamtlichen Leitung von Gerhard finden alkoholkranke
Menschen hier Bestarkung, Austausch und Hilfe fir ein Leben ohne
Alkohol.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir stellen gern den Kontakt zum Gruppenleiter her.

Joshua Hoehne/Unsplash

Als neue Selbsthilfegruppe begriflen wir ,KemNaht” bei uns im Mittendrin. Das ist der von Rita Wrst| geleitete
Nahtreff fir Menschen mit und ohne Behinderung. Die Gruppe findet einmal im Monat samstags von 14.00 — 17.00
Uhr im Treffpunkt statt. Die nachsten Termine sind am 14.11. und 05.12.2026.

Interessierte melden sich bitte bei uns im Mittendrin-Biro. Wir stellen gerne den Kontakt zur Gruppenleiterin her.

Weitere Details findet lhr im Zeitungsartikel auf der zweiten Seite dieses Newsletters.




Zusatzlich trifft sich die Gruppe fir pflegende Angehorige einmal im Monat am Donnerstagnachmittag im Mittendrin-
Treffpunkt. Unter der ehrenamtlichen Leitung der examinierten Altenpflegerin Alexandra Fuchs kdnnen sich die
Angehorigen hier im liebevoll vorbereiteten Rahmen austauschen und sich eine kurze Auszeit vom Alltag mit dem
pflegebedirftigen Familienmitglied gdnnen. Organisiert wird das kostenlose Angebot von Quartiersmanagerin
Stefanie Bayer von LEBENplus — Telefon 09642/915 82 10.

Die néchsten Treffen sind am Donnerstag, den 12.11.2026 und 17.12.2026 von 14.30 — 16.30 Uhr.

AuBerdem finden Erwachsene und Kinder, deren
Muttersprache nicht Deutsch ist, bei uns im Mittendrin schon
sehr lange Lern- und Sprachangebote.

In verschiedenen Gruppen bringen Margarete Friedrich (),
Renée Rupprecht, Christiana Zaglmann und Heidrun Schelzke-
Deubzer den erwachsenen Teilnehmerinnen die Grundzlige und
Feinheiten der deutschen Sprache bei. Denn Sprache ist der
Schlissel zu einem richtigen Ankommen in Deutschland. Nur

durch gute Sprachkenntnisse ist wirkliche Integration moglich.
Eine Leseforderung fir Kinder bieten Elisabeth Kelch, Gabi
Kassler und Brigitte Theil an.

Unsere Herzstiick-Angebote sind nach wie vor die
offenen Familientreffs am Dienstag von 9.00 — 11.00
Uhr und am Mittwoch von 15.00 — 17.00 Uhr, zu
welchen Euch unsere Ehrenamtlichen herzlich einladen.
Am Dienstag brauchen wir bitte eine Anmeldung zwecks
besserer Planung —am Mittwoch kdnnt Ihr einfach so
vorbeikommen. In den Schulferien finden die Treffs
nicht statt.

ACHTUNG: Am Dienstag, 10.11.2026, muss der
Familientreff leider entfallen — wir sind auf

Ersthelferschulung.
Die letzten offenen Angebote in diesem Jahr finden am
Dienstag, 15.12. und Mittwoch, 16.12.2026 statt.

Gemeinsam statt einsam — alle Generationen sind
herzlich willkommen.

Diese komplette Palette steht Euch — meist kostenfrei und ehrenamtlich geleitet — offen.
Ein Hoch auf unsere tiber 60 Ehrenamtlichen! Habt herzlichen Dank fiir Euren Einsatz fiir die gute Sache und
die Gemeinschaft.
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Montagnachmittag ab 13.30 Uhr. o

Terminvereinbarung Uber die Hauptstelle

in Weiden unter 0961/40 16 940 don um VZ ta e

Immer dienstags von D O R N R 2 S E

13.00 — 17.00 Uhr. Terminvereinbarung tiber bei sexualisierter Gewalt e.V.
die Hauptstelle in Weiden unter 0961/33 0 99

Wir sind unter der Woche an jedem Vormittag von 8.30 Uhr — 12.30 Uhr und am Mittwochnachmittag
von 14.30 — 17.30 Uhr im Mittendrin erreichbar und helfen Euch gerne weiter, wenn Ihr Fragen und Anliegen habt.
Einfach unter der Nummer 09642/70 34 33 20 oder team-mittendrin@kemnath.de Kontakt mit uns aufnehmen.

Schaut doch auch auf unsere Homepage oder auf unsere Accounts bei Facebook oder
Instagram.

Die Terminliste bis zu den Weihnachtsferien 2026 und viele Plakate mit weiteren Veranstaltungs-infos findet lhr
ebenfalls auf unserer Homepage als Ubersicht.

Ich schicke herzliche GrilRe - stellvertretend fir das ganze Team der ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Familien- und Blrgerzentrums der Stadt Kemnath,
Jessika

Jessika Wohrl-Neuber
Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Mittendrin, das Familien- und Blrgerzentrum der Stadt Kemnath
Trautenbergstr. 8, 95478 Kemnath

09642/70343320

www.mittendrin-kemnath.de
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