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Neuigkeiten aus dem Mittendrin –      

dem Familien- und Bürgerzentrum der Stadt Kemnath 

Januar 2024 

 

Hallo Ihr lieben Freundinnen und Freunde unseres Mittendrin, 

wir hoffen, dass Ihr gut ins neue Jahr gerutscht seid. Unser ganzes Team wünscht Euch von Herzen viel 

Gesundheit, Glück und Freude für die nächsten 12 Monate.  

Die Terminübersicht der bisher geplanten Kurse, Veranstaltungen und Gruppen findet Ihr auf unserer 

Homepage www.mittendrin-kemnath.de 

Die Terminliste wird übrigens fortlaufend aktualisiert, da sich immer wieder Änderungen ergeben 

können. Also am besten von Zeit zu Zeit zwischendurch mal checken, was wir im Programm haben. 

 

Der Januar ist bei uns natürlich 

wieder ereignisreich. Zwei spannende 

Themen haben wir neu ins Programm 

aufgenommen. 

Diana Pöllmann-Rodriguez, die 

Autorin des Kinderbuchs „Die kleine 

rote Henne“ zeigt Euch im Minibooks-

Workshop, wie Ihr – auch ohne 

zeichnerische Vorkenntnisse – Euer 

eigenes kleines Büchlein schreiben 

und illustieren könnt. 

Der Workshop am Donnerstag, den 

25.01.2024 ist offen für alle, die gern 

kreativ werden und eine Anleitung 

suchen, wie sie ihre Geschichte quasi 

als kleines Bilderbuch zu Papier 

bringen können. 

Diana bringt die verschiedensten 

Materialien mit und steht Euch mit 

Rat und Tat zur Seite. Im Kursbeitrag 

von 25 Euro ist das komplette 

Material enthalten. Meldet Euch 

einfach an und legt los.  

 

 

 

http://www.mittendrin-kemnath.de/
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Unser stetig wachsendes berufliches 

Netzwerk für Frauen „WeiberWerk“ 

lädt zur ersten Veranstaltung in 

diesem Jahr ein. 

 

Am Dienstag, den 30.01.2024 stellt uns die Heilpraktikerin für Psychotherapie Arina Schultes in einem 

Workshop von 19.00 - 21.00 Uhr im Mittendrin Kursraum das „Züricher Ressourcen Modell“ (ZRM) vor.  

Das ZRM kann dabei hilfreich sein, sich über eigene (Lebens-)Themen klar zu werden, seine 

Ressourcen zu entdecken und auch zielorientiert zu handeln. Besonders bei Entscheidungsfindungen 

kann dieses System mehr Klarheit und Struktur bringen.  

Herzlich eingeladen sind alle berufstätigen Frauen, die sich austauschen möchten und gern neue 

Kontakte knüpfen. Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

 

Ausnahmsweise sind mal zwei Plätze frei im 

Babymassagekurs mit Kinderkrankenschwester 

Michaela Kotlar. Der neue Kurs startet ab 

Dienstag, den 16.01.2024.  

Die Babymassage ist geeignet für Babys ab ca. 

10 Wochen bis etwa 8 Monate. Wenn Ihr 

spontan mit Eurem Kleinen dabei sein möchtet, 

dann meldet Euch doch zeitnah bei uns. 
 

 

 

 
 
 

 

Auch im Online-Vortrag „Erste Hilfe für Babys 

und Kinder“ am Montag, den 15.01.2024 sind 

noch zwei Restplätze frei. 

Die Ausbilderin Miriam Schmid vom BRK 

Kreisverband Tirschenreuth erklärt wieder in 

bewährter Weise das Wichtigste zur Erste Hilfe 

für Babys und Kinder. Der Teilnehmerbeitrag 

von 5 Euro kommt ohne Abzug dem BRK-

Kreisverband zugute. 
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Die ehrenamtlich geleiteten Spieleabende für 

Erwachsene finden natürlich auch 2024 wieder statt.  

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit 

herzlich willkommen.  

 

Sandra Hader und Pirmin Balk bringen die 

unterschiedlichsten Spiele mit, die bei uns im Café 

zusammen gespielt werden. Ihr könnt aber gern auch 

das eigene Lieblingsspiel einpacken. 

Die Treffen finden 14-tägig am Mittwochabend ab 

19.00 Uhr im Mittendrin statt. 

Bitte meldet Euch vorher bei Sandra an, damit das 

Organisationsteam besser planen kann. 

Das Angebot ist kostenlos. 

 

 

 

 

 

Der Schafkopf-Treff für Frauen startet ab 

Donnerstag, den 18.01.2024 wieder – 

voraussichtlich in 14-tägigem Rhythmus. Hier 

können auch Anfängerinnen zu den „alten 

Häsinnen“ der letzten Kurse zum Schafkopfen 

ins Mittendrin kommen. Heidi Nickl begleitet 

Euch beim Erlernen dieses bayerischen 

Kulturguts. Bitte meldet Euch vorher über´s 

Mittendrin an. 

 

 

 

Außerdem sind alle Interessierten zu den 

regelmäßig stattfindenden Bridge-Abenden 

eingeladen. Hier trifft sich eine Gruppe Bridge-

Begeisterter unter ehrenamtlicher Organisation 

von Silvia Bauer schon seit langem, um in 

gemütlicher Runde miteinander das Kartenspiel 

der Könige zu spielen. 

Diese Bridge-Abende, die normalerweise 

mehrmals im Monat am Dienstag stattfinden, 

sind kostenlos. Die aktuellen Termine findet Ihr 

im Wochenplan. Meldet Euch bitte auch hier 

vorher kurz bei uns im Büro an. 
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Der Aquarellmalkurs mit dem Chamer Künstler Günter Haslbeck ist ebenfalls wieder alle zwei Wochen 

am Mittwochabend von 18.30 – 21.30 Uhr im Mittendrin-Kreativraum. Der Künstler bringt 

abwechslungsreiche Motive mit, bei deren Umsetzung die Teilnehmenden vieles über den Bildaufbau 

und verschiedene Techniken lernen.  

Günter Haslbeck leitet Euch an und zeigt Euch, wie Ihr die maximale Wirkung aus dem Bild 

herausholen könnt. 

Die nächsten Termine sind Mittwoch, der 17.01. und 31.01.2024. In den Kosten von 20 Euro pro 

Abend ist das komplette Material enthalten. Neueinsteiger melden sich unkompliziert über´s 

Mittendrin-Büro an. 

 

 

 

 

 

 

Auch das „Heilsame Singen“ mit Diplom 

Sozialpädagogin Andrea Kick und Ulrike Günter 

(Gitarre, Trommel) startet wieder in´s neue Jahr. 

Am Mittwoch, den 17.01.2024  

von 19.00 – 20.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum. 

 

Der Abend ist offen für alle, die gerne ihre Stimme zum Klingen bringen, ohne den Anspruch, eine 

Aufführung anzustreben. Ihr könnt spüren, wie gut es tut, den Atem fließen zu lassen, ihn mit Tönen 

zu bereichern und intensive, kurze Texte wirken zu lassen. 

Bewegungen, Gebärden und Tanz können ergänzend dazu kommen. Alles in eine Einheit gebracht, 

ergibt das eine Form intensiven, meditativen Singens.  

Keine Anmeldung und Vorkenntnisse nötig - einfach kommen und ausprobieren. 
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Zum ersten Mal in diesem Jahr steht das 

Reparaturcafé am Samstag, den 27.01.2024 von 

14.00 – 16.00 Uhr im Mittendrin-Kalender.  

Hier könnt Ihr Euch von unseren versierten 

Ehrenamtlichen helfen lassen, Eure Geräte oder 

Alltagsgegenstände mit kleinen Mängeln 

instand zu setzen. Für die Nachhaltigkeit und 

gegen das Wegwerfen. 

Auch die Techniksprechstunde mit unserem 

Technikexperten Jürgen Blumberg findet im 

Januar wieder parallel zum Reparaturcafé statt. 

Hier gibt es ganz praktische Hilfe zum Umgang 

mit Tablet, Handy und Co. 

Aktuell sind noch Anmeldungen zu beiden 

Veranstaltungen möglich.  

 

 
Unsere lieben Ehrenamtlichen vom 

Reparaturcafé 

 

Unsere verschiedenen Selbsthilfegruppen stehen allen Betroffenen und Angehörigen offen: 

Die Gesprächsgruppe für Eltern von Frühchen kann leider aus zeitlichen Gründen nicht mehr 

stattfinden. Wir bedanken uns bei Gruppenleiterin Stefanie Biehler ganz herzlich für ihr Engagement 

rund um dieses so wichtige Thema. 

Obwohl die Gruppe nun nicht mehr im Programm ist, wäre Stefanie trotzdem weiterhin ansprechbar, 

wenn Eltern sich zu dem Thema austauschen möchten oder Fragen haben. Ruft einfach bei uns im 

Büro an. Wir stellen dann den Kontakt her. 

Das Sonntagsfrühstück für alleinerziehende Eltern lädt am Sonntag, den 14.01.2024 von 9.30 – 12.00 

Uhr wieder zum gemeinsamen monatlichen Austausch ein. Elke Burger und Donata Zöllner bereiten 

ein wunderbares Buffet zur Stärkung für die kleinen und großen Besucherinnen und Besucher vor. 

Eine vorherige Anmeldung erleichtert uns die Vorbereitungen. 

Die Stillstunde mit AFS-Stillberaterin Flori Hopp steht allen stillenden Müttern offen, die sich 

informieren möchten oder den Austausch mit anderen suchen. Auch Schwangere sind herzlich 

eingeladen, sich vorab Infos für einen guten Stillstart zu holen. Der nächste Termin ist am Donnerstag, 

den 01.02.2024. 

Die von Life-Coach Nina Perl ehrenamtlich geleitete Gruppe für Menschen mit Krebs pausiert im 

Januar. Ab Mittwoch, den 07.02.2024 beginnen die monatlichen Treffen wieder. 

Die Anonymen Alkoholiker und die Angehörigengruppe AL-ANON treffen sich wöchentlich freitags von 

20.00 - 21.00 Uhr. Interessierte kommen einfach gerne vorbei. 

Interessenten für die Treffen der Kreuzbund-Gruppe am Montagabend von 19.30 – 20.30 Uhr melden 

sich vor dem ersten Besuch wegen der aktuellen Termine bitte vorher im Mittendrin-Büro. 



6 
 

Die Gruppe für Menschen mit Depression mit Diplom Psychologin Evelyn Gäbler trifft sich einmal im 

Monat am Dienstagabend von 19.00 – 20.30 Uhr. Eine vorherige Anmeldung hilft uns beim 

Organisieren. Die Teilnahme ist kostenlos. Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Spenderinnen und 

Spendern, dass wir diese so wichtige Gruppe mit fachlicher Anleitung dank der finanziellen 

Unterstützung weiterführen können. Das nächste Treffen ist am Dienstag, den 23.01.2024. 

 

Der Trauertreff mit Trauerbegleiterin Elke Burger findet einmal im Monat am Mittwoch von 18.00 – 

20.00 Uhr im Mittendrin-Café statt. Alle, die einen lieben Menschen verloren haben, sind hier herzlich 

willkommen, sich im geschützten Raum auszutauschen. Anmeldung gern direkt bei Elke Burger unter 

Telefon 09642/1699 oder burger.elke@web.de. Die nächste Gruppe ist am Mittwoch, den 17.01.2024. 

 

 

Ausblick auf Februar: 

 

 

Es starten wieder zwei neue Kurse zum Yoga für Schwangere 

und ein Kurs für Yoga für Mamas mit den Yoga-Lehrerinnen 

Beate Kuchenreuther und Diana Wegmann  

Für Schwangere sind langsame und sanfte Yoga-Übungen, bei 

welchen die Atmung, Körperwahrnehmung und Meditation 

im Vordergrund stehen, ideal. 

Yoga für Schwangere ist eine wundervolle Möglichkeit, Ruhe 

im Alltag zu finden, sich liebevoll aus dem täglichen Trubel 

zurück zu ziehen und sich auf das Baby einzustimmen. 

Diese Kurse sind ab dem vierten Schwangerschaftsmonat 

geeignet. 

Yoga für Schwangere - Kurs mit Beate: Ab Montag, den 19.02.2024 von 17.30 – 18.30 Uhr  

 

Yoga für Schwangere - Kurs mit Diana: Ab Donnerstag, den 01.02.2024 von 18.45 – 19.45 Uhr  

 

Yoga für Mamas - Kurs mit Diana: Ab Donnerstag, den 01.02.2024 von 17.30 – 18.30 Uhr  

Da der Kurs als kleine Auszeit für Mütter angedacht ist, ist das Mitbringen der Kinder leider nicht 

möglich 

Die Yogakurse finden 5x statt und kosten jeweils 80 Euro. Im Normalfall ist keine 

Krankenkassenbezuschussung möglich, aber fragt einfach mal bei Eurer Krankenkasse nach. Viele 

Kassen erstatten im Rahmen ihrer Bonusprogramme auch bei nicht zertifizierten Kursen einen Anteil 

der Kosten. 

In besonderen familiären Situationen ist eine Bezuschussung aller unserer Kurse über das Mittendrin 

möglich. Die Teilnahme an unseren Angeboten soll nicht vom Familiengeldbeutel abhängen. 

 

mailto:burger.elke@web.de
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Die von Stephanie Leypold und Simone Poisel 

geleitete Lego-Gruppe für Kids ab 8 Jahren 

startet am Donnerstag, den 08.02.2024 mit einer 

neuen Einheit. Hier denken sich die Kinder 

zusammen gemeinsam Projekte aus und 

erschaffen miteinander viele bunte Lego-

Welten. 

Die Gruppe findet zweiwöchentlich am 

Donnerstagnachmittag von 15.30 – 17.00 Uhr im 

Mittendrin-Kreativraum statt. Dank des 

ehrenamtlichen Engagements der beiden 

Kursleiterinnen ist die Teilnahme kostenlos 

möglich. 

 

 

 

 

 

 

Außerdem haben wir eine Faschings-Kreativwerkstatt, ein Themenfrühstück, weitere Vorträge in 

Zusammenarbeit mit dem Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth/Weiden, eine 

Einheit zur kreativen Selbsterfahrung, einen Selbstbehauptungskurs für Kinder und einen Vortrag in 

Zusammenarbeit mit der KoKi Tirschenreuth für Euch im Februar-Programm. 

 

Und so nehmt Ihr Kontakt mit uns auf: 

Unter der Woche sind wir an jedem Vormittag von 8.30 Uhr – 12.30 Uhr und am Mittwochnachmittag 

von 14.30 – 17.30 Uhr im Mittendrin erreichbar und helfen Euch gerne weiter, wenn Ihr Fragen und 

Anliegen habt. Einfach unter der Nummer 09642/70 33 800 oder team@mittendrin-kemnath.de 

Kontakt mit uns aufnehmen. 

Schaut doch auch auf unsere Homepage www.mittendrin-kemnath.de oder auf unsere Accounts bei 

Facebook oder Instagram. 

Ich schicke herzliche Neujahrsgrüße - stellvertretend für das ganze Team der ehren- und 

hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vom Familien- und Bürgerzentrum der Stadt 

Kemnath,  

Jessika 

Jessika Wöhrl-Neuber (Dipl. Sozialpädagogin (FH)) 

Mittendrin - das Familien- und Bürgerzentrum der Stadt Kemnath  

Rathausplatz 1, 95478 Kemnath  

09642/70 33 800  

team@mittendrin-kemnath.de. 

http://www.mittendrin-kemnath.de/
about:blank

